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शंंीगौडं बंंाहंमण सभा
कनीना की बैठक आज
कनीना। शंंीगौडं बंंाहंमण सभा की
बैठक 25 अपंंैि को होगी। िेताजी
सुभाष चंदंं बोस मैमोलरयि कंिब
में सुबह िौ बजे आयोलजत होिे
वािी इस बैठक में सभा के
पदालधकारी व सदसंय लहसंसा िेंगे।
सभा के पंंधाि डा. रलवंदंं कौलिक
िे बताया लक बैठक में समाज
उतंथाि, सामालजक व धालंमजक
समारोह आयोजि को िेकर
लवचार-लवमिंज लकया जाएगा।
कनीना मंडी में सरसों व
गेहूं की बंपर आवक
कनीना। मंडी में सरसों व गेहूं की
आवक जारी है। अब तक दो िाख
18 हजार कंकवंटि सरसों की खरीद
की जा चुकी है। लजसमें से एक
िाख 40 हजार कंकवंटि का उठाि
लकया जा चुका है। इसी पंंकार 58
हजार कंकवंटि गेहूं की खरीद की
गई। लजसमें से 10 हजार कंकवंटि
का उठाि लकया जा सका है।
उठाि कायंज ि होिे की वजह से
पंिेटफॉमंज गेहूं से अटे पडंे हंै। 
बाबा साहेब का जंयती
समारोह 28 को
महेंदंंगढं। डॉ. भीमराव आंबेडकर
संमारक सलमलत के ततंवाधाि में डॉ.
आंबेडकर भवि में 28 अपंंैि को
बाबा साहेब की133वीं जयंती
समारोह होगा संयोजक पनंिीिाि
िे बताया लक यह कायंजिंंम हर वषंज
की भांलत 14 अपंंैि को आयोलजत
होिा था, िेलकि बस दुघंजटिा को
देखते हुए संथलगत कर लदया थ सारे
देि और दुलिया को झकझोर लदया।
इसी कारण समाज व सलमलत
सदसंयों के सुझाव पर कायंजिंंम को
संथलगत कर लदया था। अब सहमलत
से 28 अपंंैि को आंबेडकर भवि
में आयोलजत लकया जाएगा।
कायंजिंंम में पूवंज नंयायाधीि जरिैि
लसंह,  डॉ. मेजर सूरत लसंह,
चेयरमैि रमेि सैिी, डॉ. लिवताज
लसंह,  ओमपंंकाि, िेरलसंह,
लदिबाग लसंह, मािलसंह िूिीवाि,
भूपलसंह भारती, पंंदीप बारवास व
राजेि िासंंंंी झजंंर िालमि होंगे। 

खबर संकंंेप
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बीईओ ने की छापेमारी, कार्रवाई के लिए लवभाग को लिखा

मान्यता थी नही्,10वी् तक लगी ममली क्लास

लजले में खेतों से नोजल व फवंवारा पंप चोर लगरोह सलंंिय 

नौ खेतो् से 166 नोजल औि एक िोटि चोिी
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लजिे में लकसािों के खेतों से िोजि
फवंवारा व टंंूबवेि की केबि चोरी
की घटिाएं आम होती जा रही है।
लजससे लकसािों को काफी आलंथजक
िुकसाि उठािा पडं रहा है। आए
लदि खेतों से िोजि फवंवारा व
केबि की हो रही चोरी िे लकसािों
को परेिािी में डाि लदया है। इससे
लकसािों को काफी परेिािी हो रही
है, कंयोंलक चोर केबि को टंंूबवेि
के अंदर तक काटकर िे जा रहे है।
ऐसे मंे लकसािों को िई केबि
िगवािे के लिए िॉलरंग मिीि
बुिािी पडंती है, लजसके उनंहें रंपये
देिे पडंते है। ऐसे मंे लकसािों को
दोहरी मार झेििी पडं रही है। हाि

ही में िौ लकसािों के खेतों से िोजि
फवंवारा, टंंूबवेि की मोटर व
केबि अजंंात चोरी कर िे गए।

गांव िांगि हरिाथ के लकसाि
अजेंदंं लसंह पुतंं रामकुमार िे पुलिस
का दी लिकायत में बताया लक
उसकी पतंिी अंगंंेज देवी गांव की
सरपंच है। लकसाि िे बताया लक
खेत में लसंचाई के लिए बोर लकया
हुआ है। लजसको चिािे के लिए
खेत में सोिर पंिेट िगाई हुई है।
लकसाि िे पुलिस का दी लिकायत में
बताया लक जब खेत में गया तो
सोिर पंिेट से िेकर टंंूबवेि तक
की 60 फुट केबि व पांच एचपी की
माटर िहीं लमिी, लजसे कोई अजंंात
चोर चुरा िे गया। पुलिस िे
लिकायत के आधार पर मामिा दजंज

कर जांच िुरं कर दी है।
42 नोजल और 300

मीटर केबल चोरी
लकसाि रणवीर लसंह पुतंं झंुडाराम
वासी आजमाबाद मौखुता िे पुलिस
को दी लिकायत में बताया लक
उसका खेत राजसंथाि बॉडंजर पर
पडंता है। खेत मंे उसिे फसि
लसंचाई के लिए कुआं कर रखा है।
लजसके लिए लबजिी का किेकंिि
लिया हुआ है। खेत में िोजि पमंप
से फसि की लसंचाई करता है।

लिकायतकतंाज िे बताया लक अजंंात
चोर उसके कुएं की 300 मीटर
केबि व खेत से 42 िोजि चोरी

कर िे गए। पुलिस िे लिकायत के
आधार पर अजंंात के लखिाफ केस
दजंज जांच िुरं कर दी है।

सीएस ने वीसी से की चुनावी तैयालरयों की समीकंंा
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िोकसभा आम चुिाव को िेकर
बुधवार को पंंदेि के मुखंय सलचव
टीवीएसएि पंंसाद िे लभवािी-
महेंदंंगढं संसदीय कंंेतंं की लरटलंििंग
ऑलफसर एवं उपायुकंत मोलिका
गुपंता के साथ वीलडयो कॉनंफे्रंंलसंग
के माधंयम से चुिावी तैयालरयों की
समीकंंा की। इस अवसर पर डीसी िे
लजिे में इस संबंध में लकए गए
कायारंें की जािकारी दी। उपायुकंत
िे बताया लक लजिा महेंदंंगढं मंे
पीठासीि तथा सहायक पीठासीि
अलधकालरयों की पहिी
रेंडमाइजेिि हो चुकी है। जलंद ही
पहिी टंंेलिंग करवाई जाएगी।

डीसी िे बताया लक लजिे के
कुि 767 मतदाि कंेदंं हंै। एक
मतदाि केंदंं गांव पटीकरा में बढंािे
का पंंसंंाव चुिाव आयोग को भेजा
है। इस पंंकार लजिे में कुि 768
मतदाि केंदंं होंगे। उनंहोंिे बताया लक

लजिा महेंदंंगढं मंे सभी िाकों पर
पुलिस की तैिाती के साथ-साथ
लवलभनंि टीमों का गठि लकया है जो
िगातार हर गलतलवलध पर िजर रखे
हुए हैं। इस मौके पर एसडीएम डा.

लजतेंदं ं लसंह, महेंदं ंगढं एसडीएम
संजीव कुमार, किीिा एसडीएम
सुरेंदंं लसंह, िांगि चौधरी एसडीएम
मयंक भारदंंाज के अिावा अनंय
अलधकारी मौजूद रहे। 

डीसी ने बैठक कर की लनमंागणािीन मेलडकल कॉलेज
की पंंगलत की समीकंंा, अलिकालरयों को लदए लनदंंेश

नारनौल। उपायुकंत मोनिका गुपंता िे बुधवार को लघु सनचवालय में कोनरयावास
के निमंाजणाधीि मेनडकल कॉलेज की पंंगनत की समीकंंा की। उनंहोंिे मेनडकल
कॉलेज से संबंनधत अनधकानरयों के साथ मेनडकल कॉलेज के मैप का
अवलोकि नकया और उसके नहसाब से सारी जािकारी नवसंंार से पूछी। इस
अवसर पर मेनडकल कॉलेज के डायरेकंटर डा. पवि कुमार िे बताया नक
मेनडकल कॉलेज में नबजली-पािी से संबंनधत कायारंें की जािकारी दी। इस
मौके पर एसडीएम डा. नजतेंदंं नसंह, डीडीपीओ हनरपंंकाश बंसल के अलावा
अनंय अनधकारी मौजूद रहे। 
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किीिा संकूि बस हादसे के बाद
सरकार िे गैर मानंयता पंंापंत संकूिों के
लखिाफ सखंत कारंजवाई के लिदंंेि लदए
हैं, िेलकि इसके बाद भी िांगि
चौधरी में संकूिों के अवैध कारोबार
पर अंकुि िहीं िग पाया है। बीईओ िे
बुधवार को लिजी संकूि में छापेमारी
की। इस दौराि में एक लिजी संकूि में
दसवीं तक ककंंाएं लमिी, लजसके पास
कोई मानंयता ही िहीं है। दसंंावेज
मांगिे पर संचािक िे लवलभनंि तकंक
देकर पंंसंंुत करिे से इंकार कर लदया।
लजस पर अलधकारी िे लवभाग को पतंं
लिखकर कारंजवाई की पंंलंंिया िुरं कर
दी है।

आपको बता दें लक किीिा में
उनंहाणी बस हादसे के बाद सरकार िे
सभी संकूिों की मानंयता व बसों के
मापदंड चेक करिे के लिदंंेि लदए है।
इसके बाद पंंिासलिक टीम िे संकूिों
का औचक लिरीकंंण लकया था। इस

दौराि कई संसंथाओं पर तािा िटका
लमििे से चेलकूग िहीं हो पाई थी।
बुधवार की सुबह खंड लिकंंा
अलधकारी को लिजामपुर रोड पर कंसथत
एक लिजी संकूि की लिकायत लमिी।
लिकायतकतंाज िे जािकारी देते हुए
बताया लक संकूि के पास लकसी भी
पंंकार की मानंयता िहीं और ककंंाएं
दसवीं तक िग रही हैं। सूचिा लमिते
ही बीईओ सुिीता यादव िे करीब 11
बजे संकूि में दालबि दी। लवलभनंि
कमरों मंे पहिी से दसवीं तक ककंंाएं
लमिी, सभी में लिकंंक भी उपकंसथत
लमिे। बीईओ को मानंयता के दसंंावेज

लदखािे से इंकार कर लदया। टीम पंंतंयेक
कमरे मंे जाकर बचंंों से उिकी कंिास
और संकूि का िाम पूछा। संकूि में
बचंंों के पास बैठिे के लिए बैंच तक
उपिबंध िहीं। संकूि एक-एक कमरे

में कमरों की दीवारों पर पंिासंटर व गमंंी
से बचाव के पंंबंध भी िहीं थे। टीम िे
संकूि की वीलडयोगंंाफी के साथ
उचंंालधकालरयों को कारंजवाई के लिए
पतंं भेज लदया है।

दस््ावेज मांगने पर स्कूल
संचालको् ने बीईओ को
देने से इंकार, ,एक-एक
कमरे मे् लगाई जा रही 
थी दो-दाे क्लास, स्कूल 
बस हादसे के बाद प््िासन
शदखा रहा सख्ती

गैरमानंयता पंंापंत संकूल होंगे बंद, दालखले
नहीं करने के लनदंंेश, नोलटस होंगे चसंपा
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लिकंंा लवभाग िे अलभभावकों के लिए पहि की है।
लिकंंा लवभाग िे लजिे में चि रहे जो गैरमानंयता पंंापंत
संकूिों को बंद करवािे की कारंजवाई िुरं कर दी है।
बुधवार को डीईओ िे सभी बीईओ को अपिे
कायंजकंंेतंं मंे चि रहे गैर मानंयता पंंापंत संकूिों के
मुखंय दंंार पर िोलटस चसंपाया करिे के आदेि लदए।
लजसमें संकूि का िाम और उसमें लकसी भी लवदंंाथंंी
को दालखिा िहीं करवािे का आगंंह लकया जाएगा।
दूसरा पहिु यह भी है लक लिकंंा लवभाग अभी तक
पूरी तरह से ऐसे संकूिों की लिसंट भी तैयार िहीं कर
पाया है। अभी आधी अधूरी लिसंट ही उपिबंध है। जो
लिसंट है, उिमें अलधकांि पंिे संकूि है। ऐसे में लिकंंा
लवभाग मलहिा एवं बाि लवकास लवभाग और लजिा
पंंिासि से लिसंट सांझा करेगा। 
डीईओ ने यह आदेश लकए जारी

लजिा लिकंंा अलधकारी सुिीि दतंं िे बुधवार लजिा
के सभी खणंड लिकंंा अलधकालरयों को पतंं जारी
लकया है। इसमें उनंहोंिे कहा है लक माििीय पंजाब
एवं हलरयाणा उचंं नंयायािय चंडीगढं के आदेि
िंंमांक िंबर 184-सीडबंलंयूपी-2018 के तहत सभी
गैर मानंयता पंंापंत लिजी लवदंंाियों को बंद लकया
जािा है। हलरयाणा लिकंंा लवभाग के आदेिािुसार
सभी लिजी गैर मानंयता पंंापंत लवदंंाियों को बंद

करवािे हेतू सभी खणंड लिकंंा अलधकालरयों दंंारा
अपिे-अपिे खणंड लिजी गैर मानंयता पंंापंत
लवदंंाियों के मुखंय दंंार पर िोलटस (लवदंंािय का
िाम तथा लवदंंािय में लकसी भी लवदंंाथंंी को दालखिा
िहीं करिे बारे आदेि पालरत) चसंपा करवािा
सुलिलंंित करें। गैर मानंयता पंंापंत लिजी लवदंंािय के
िजदीक के लवदंंािय दंंारा माििीय पंजाब एवं
हलरयाणा उचंं नंयायािय चंडीगढं के आदेिों का
उलंिंघि लकया जाता है तो उसके लखिाफ सखंत
कायंजवाही अमि में िाई जाएगी।
संकूलों के लखलाफ सौंपा जंंापन
पंंोगंंेलसव पंंाइवेट संकूलंस एसोलसएिि िे बुधवार
दोपहर डीईओ से उिके कायंाजिय में मुिाकात की।
इस दौराि एसोलसएिि के पंंधाि अलिि कौलिक िे
बताया लक िारिौि िहर के पास महेंदंंगढं रोड पर
अभी एक िया संकूि खुिा है। उसके पास दसवीं
ककंंा तक के लवदंंालंथजयों को पढंािे की परलमिि िहीं
है। लफर भी वह लिकंंा लवभाग के लियमों को दरलकिार
कर रहा है। इसी तरह िांगि चौधरी में  भी एक
ऐसा ही संकूि है, जो 12वीं  ककं ंा तक के
लवदं ंा लंथजयों  का पढंा रहा है। अगर ऐसे ही लबिा
परलमिि संकूि चिते रहे मानंयता पं ंापंत संकूिों
का भलवषंय कैसे संवरेगा। ऐसे संकूिों  पर लजिा
पं ंिासि व लिकं ंा  लवभाग कारं जवाई करें। यहीं
लिकायत पतं ं  उपायुकंत मोलिका गुपंता को भी
लदया गया है। इस मौके पर एसोलसएिि से जुडंे
संकूि संचािक लहतेि वमंाज, लसयाराम यादव,
कमि संघी,  तेजवीर लसंह यादव, अलिि
यादव, राजकुमार यादव मौजूद रहे। 

कंया कहते है डीईओ
डीईओ सुनील दत्् ने बताया शक गैर मान्यता वाले स्कूलो्

की शलस्ट तैयार की जा रही है। इनमे्
प्ले स्कूल भी है, उस बारे शिक््ा शवभाग संबंशधत
शवभाग मशहला एवं बाल शवकास शवभाग व शजला
प््िासन से शलस्ट सांझा करेगा। वही् बीईओ को
आदेि जारी शकए है शक गैर मान्यता वाले स्कूलो्
के मुख्य द््ार पर नोशटस चस्पाया जाए। इसके बाद आगे शवभागीय
कार्टवाई अमल मे् लाई जाएगी।

नांगल चौधरी। आईपीएस स्कूल मे् कक््ाओ् की चेककंग करती खंड किक््ा अकिकारी सुनीता यादव। फोटो: हकरभूकम

उचंंालिकालरयों को भेजेंगे लरपोटंग
नांगल चौधरी की खंड शिक् ्ा  अशधकारी सुनीता

यादव ने बताया शक आईपीएस स्कूल को चेक
करने के शलए टीम पहले भी गई थी, लेशकन उस दौरान
स्कूल पर ताला लटका शमला था। बुधवार की सुबह दुबारा
दा शबि दी, तब स्कूल मे्  10वी्  तक कक् ्ाएं  लगी हुई पाई
है। संचालक के पास कोई मान्यता या स्कूल के मापदंड
पूरे  नही्  थे। डीईओ को शरपोट् ट  भेजकर कार् टवाई का माग् ट
दि् टन मांगा जाएगा।

कंया कहते है संकूल संचालक
संकूि संचािक िे बताया लक खंड कायंाजिय में मानंयता के लिए

आवेदि लकया था, िेलकि अलधकारी िे भवि मापदंडों का तकंक देकर
खालरज कर लदया। अब िॉमंजस अिुसार भविों का लिमंाजण 15-20 लदि में कूपंिीट
हो जाएगा। इसके बाद मानंयता संबंधी पंंलंंिया िुरं की जाएगी। पंंाइमरी तक
ककंंाएं िगािे की अिुलमत बीईओ िे लिलखत मंे दे रखी है। दसवीं ककंंा का एक
ही छातंं था, जो आज ही संकूि में आया था।

n अभी तक पूरी मलसंट तैयार नहीं कर पाया मशकंंा
मवभाग, मलसंट िें अमधकांश पंले संकूल, डीईओ डीसी से
साझा करेंगे सूचना 

लशकंंण संसंथान संचालक से 50 लाख मांगने के आरोलपत को भेजा जेल
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गांव सेहिंग में संचालित लिकंंण
संसंथाि बंद करवािे की धमकी
देकर आरटीआई की एवज में 50
िाख रंपये मांगिे के आरोलपत पंंदीप
कुमार वासी भडंफ को चार लदि के
लरमांड के बाद पुलिस िे बुधवार को
एसडीजेएम कोटंज मंे पेि लकया। जहां
पर कोटंज िे गंभीरता पूवंजक दोिों पकंंों
की दिीिे सुिकर उसे 14 लदि की
नंयालयक लहरासत मंे भेज लदया।
पुलिस के अिुसंधाि अलधकारी
अमरदीप िे बताया लक पुलिस
लरमांड के दौराि आरोलपत की ओर
से संचालित एिजीओ संबंधी
दसंंावेत, खाते की जािकारी,

बहुतायत संखंया में मांगी गई
आरटीआई के दसंंावेज, मोबाइि व
लरकालंडिंग संबंधी लडवाइस कबंजे में
लिया। आरोलपत के फरार लपता
पंंेमकुमार की िोकेिि भी सचंज
करिे का पंंयास लकया जा रहा है।

पीलडंत पकंं के अलधवकंता
सुभाष िमंाज िे पतंंकारों को बताया
लक पंंदीप कुमार वासी भडंफ िे
सेहिंग के लिकंंण संसंथाि
संचािक हरीि भारदंंाज से 50
िाख रंपये मांगे थे। लजसकी
ऑलडयो व वीलडयो लरकालंडिंग पुलिस
को उपिबंध करवाई गई थी। पीलडंत
हरीि भारदंंाज िे बताया लक
आरोलपत पंंदीप कुमार वासी भडंफ
अपिे आपको आरटीआई
एकंकटलवसंट बताता था। लजसिे केस
दजंज होिे के तीि माह बाद लपछिे
िलिवार को एसडीजेएम कोटंज

किीिा में सरंेडर कर लदया था। कोटंज
िे उसे चार लदि के पुलिस लरमांड पर
भेज लदया था। भारदंंाज िे बताया लक
आरटीआई के िाम पर पंंदीप कुमार
व उसके लपता पंंेमकुमार िे उिसे 50
िाख रपये की मांग की थी, िहीं देिे
पर संसंथाि बंद करवािे की धमकी
भी दी थी। उनंहोंिे कहा लक आरोलपत
पंंदीप कुमार एक िरारती लकसंम का
वंयकंकत है जो आरटीआई अलधलियम
के तहत आवेदि दायर कर संसंथािों
को बंिैकमेि करिे की लियत रखता
है। उनंहोंिे अिेक अलधकालरयों,

कमंजचालरयों, लिजी संसंथािों,
लचलकतंसको ंव िगर पालिका आलद
की आरटीआई िगाकर भय
लदखाकर बंिैकमेि करिे की मंिा
रखी। आरोलपत की ओर से जिता
जि सेवक िामक एिजीओ चिाया
जा रहा है। बैंक खाते की भी जांच
की गई। इस एिजीओ के खाते मंे
बंिैकमेि से लमििे वािी रालि
डािी जाती थी।

सीआईए टीम इंचाजंज अमरदीप
िे बताया लक संकूि संचािक हरीि
भारदंंाज से 50 िाख मांगिे के
आरोलपत पंंदीप कुमार से मोबाइि,
लडवाइस,  आरटीआई के दसंंावेज
व उसके लपता पंंेमकुमार की
िोकेिि पूछी। कोटंज िे आरोलपत को
नंयालयक लहरासत में भेज लदया। िीघंं
ही आरोलपत के लपता पंंेमकुमार को
लगरटंतार लकया जाएगा।

n चार मदन का मरिांड खतंि होने पर
कोटंट िंे मकया था पेश

टेंपो के आगे लगाई संकूटी, एएसआई बता चालक को पीटा
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िहर में एक टेमंपो के आगे संकूटी
िगाकर एक युवक के साथ से
मारपीट करिे व दुबारा लमििे पर
जाि से मारिे की धमकी देिे का
मामिा सामिे आया है। इस बारे में
पीलडंत युवक िे सदर थािा मंे
आरोलपत संकूटी चािक के लखिाफ
लिकायत देकर कारंजवाई की मांग की
है।

पुलिस को दी लिकायत मंे
मोहलंिा बाबा खेतािाथ कॉिोिी

वासी राजेि पुतंं रामलिवास िे
बताया लक वह गुपंता टंंांसपोटंज पर
काम करता है। लिकायतकतंाज िे
बताया लक 20 अपंंैि को रात करीब
साढे़ सात बजे वह कमंपिी की टेमंपो
में सवार होकर माि सपंिाई करके
आजाद चौक से लकिारोड की तरफ
जा रहे थे। जब वे बगंजर लकूग के
सामिे पहुंचे तो पीछे से एक संकूटी
चािक िे हॉिंज लदया। 

लजस पर डंंाइवर िे संकूटी
चािक को साइड दे दी। इसके
बाद संकूटी चािक उिके टेमंपो के
बगि (साइड) में आकर गािी देिे
िगा, लजस उनंहोंिे संकूटी चािक
को जािे के लिए कहा, लजस पर
उसिे अपिी संकूटी टेमंपो के आगे
िगाकर रासंंा रोक लदया और लफर
अपिे आपको एसआई बताते हुए

गािी-गिौच करिे िगा। लजस
पर टेमंपो से िीचे उतरा तो संकूटी
सवार िे अपिे आपको एसआई
बताते हुए थपंपडं मारिे िुरं कर
लदए। 

लजससे हाथ व आंख पर चोट
िग गई। लजस पर उसिे बचाव के
लिए िोर मचाया तो आसपास के
काफी िोग एकलंंतत हो गए। इसके
बाद िोगों की काफी भीडं एकलंंतत
होते देख आरोलपत दुबारा लमििे
पर जाि से मारिे की धमकी देते
हुए संकूटी िेकर मौके से फरार हो
गया। पुलिस िे पीलडंत की
लिकायत के आधार पर आरोलपत
संकूटी चािक के लखिाफ
आईपीसी की धारा 323, 341 व
506 के तहत केस दजंज कर जांच
िुरं कर दी है।

n दोबारा मिलने पर युवक को दी
जान से िारने की धिकी,
लोगों की भीडं होने पर संकूटी
लेकर हुआ फरार

घर की दीवार तोडंने से रोका तो बहू-बेटे ने बुजुगंग मां को पीटा 
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सतिािी थािा के गांव की एक
बुजुगंज मलहिा िे अपिे बेटे व बहू पर
मारपीट करिे का मारपीट का आरोप
िगाया है। इस बारे मंे पुलिस को दी
लिकायत में पीलडंत बुजुगंज मलहिा िे
दोिों पर मारपीट करिे का आरोप
िगाते हुए दोिों से जाि का खतरा
भी बताया है।

गांव िावां लिवासी बुजुगंज मलहिा
मंजूू पतंिी रघुबीर लसंह िे बताया लक
उसके बेटे लपंकी कुमार व बहू मीिा
िे उसके साथ मारपीट की, लजससे
उसको काफी चोट आई। पीलडंता िे

पुलिस को दी लिकायत में बताया
वह एक वृदंं मलहिा है तथा उसका
पलत बीमार रहता है। वे दोिों अपिा
बचाव करिे मंे असमथंज है। पीलडंता
िे बताया लक उि दोिों को अपिे बेटे
व बहू से जाि का खतरा है। पीलडंता

िे बताया लक बेटे व बहू की पीटाई से
वह घायि हो गई। लजस पर उसे
पीएचसी सतिािी में भतंंी करवािा
पडंा है। पुलिस िे पीलडंत बुजुगंज
मलहिा की लिकायत पर बहू-बेटे के
लखिाफ केस दजंज कर लिया है। 

लपता को चारपाई से नीचे फंेककर घसीटा, थपंपडं मारे
गांव खटोटी कलां निवासी सुंडाराम िे बताया नक उसके दो बेटे हैं तथा उसिे
अपिी जमीि दोिों को दी हुई है। बेटे उस पर जमीि अपिे िाम करवािे का
दबाव बिा रहे हंै। वह कुएं पर बिे कमरे मंे सो रहा था। जमीि िाम ि करवािे
से खफा उसका छोटा बेटा सुभाष रात करीब 11 बजे िशे मंे आया तथा उसे चारपाई
से िीचे फेंक नदया। इसके बाद घसीटते हुए मुझे घर ले गया तथा वहां थपंपडंों से
मेरी नपटाई की। इससे पहले चारपाई से िीचंे फेंकते हुए भी मेरे साथ कर जाि से
मारिे की धमकी दी। बेटे उस पर जमीि अपिे िाम करवािे का दबाव बिा रहे
हैं। पुनलस िे केस दजंज कर जांच शुरं कर दी है।

तीन लदन खरीदी जाएगी 15 गांवों के लकसानों
की सरसों, गेट पास से लमलेगी वाहनों को एंटंंी

नांगल चौधरी। माकंंेट कमेटी िे
सरसों खरीद का िेडंंूि जारी
लकया है। एजेंसी तीि लदिों में 15
गांवों के लकसािों की खरीद करेगी।
लकसािों को लिधंाजलरत तारीख को ही
मंडी में सरसों िेकर आिी होगी।
सरसों से िोड टंंैकंटर व लपकअप की
एंटंंी गेट पास से ही होगी। माकंंेट
कमेटी के सलचव आलदतंय यादव िे
बताया लक ओपि पंंणािी से सरसों
की खरीद होिे से मंडी में अवंयवसंथा
हो गई थी। लिकंटटंग कम होिे के
कारण लकसािों को ढेरी िगािे मंे
परेिािी होिे िगी थी। लकसािों की

सुलवधा के लिए गांव िेडंंूि
बिाया गया है।

25 अपंंैि को िारेडंी, पवेरा,
लसिारपुर, दताि, ढाणी जाजमा,
लछिरो, बेरूंडिा गांव की सरसों
खरीदी जाएगी। लसरोही बहािी,
िूजोता, बामिवास िो,  िांगि
कालिया की सरसों 26 अपंंैि को
परचेज होगी। इसी पंंकार 27 अपंंैि
को भुंगारका, लियामतपुर,
िहबाजपुर, मेघोत हािा, िापिा
गांव के लकसािों की सरसों खरीदी
जाएगी। गेट पास के लिए आधार
काडंज पंंसंंुत करिा अलिवायंज है।

नारनौल से आ रही रोडवेज बस और कार
की टकंंर, बडंा हादसा टला, लगा जमा

कनीना। अटेिी-महेंदंंगढं रोड टी-पंवाइंट पर बुधवार करीब साढंे तीि बजे
रोडवेज बस व कार की लभडंंत हो गई। गिीमत रही लक इसमें कोई हताहत िहीं

हुआ। यालंंतयों से भरी रोडवेज बस
िारिौि से किीिा की ओर आ रही थी।
किीिा बस संटैंड मागंज पर मुडंिे िगी तो
इसी दौराि महेंदंंगढं की ओर से कार आ
गई। रोडवेज चािक िे कार को बचािे के

लिए बंंेक भी िगाए, िेलकि कार चािक की साइड से लभडं गई। हादसे में काेई
जािी िुकसाि िहीं हुआ। रोडंवेज बस सडंक से िीचे उतर गई, जबलक कार
रोड पर रही। लजसे बाद में सडंक से िीचे उतार लदया गया। बस में सवार यातंंी
उतर कर चिे गए, जबलक कार में सवार यालंंतयों को भी राहगीरों िे सकुिि
लिकाि लिया। हादसे के बाद सडंक के तीिों ओर अटेिी, महेंदंंगढं व किीिा
की ओर जाम िग गया। सूचिा लमििे पर पुलिस मौके पर पहुंचकर यातायात
को बहाि लकया। 

बेसहारा गोवंश के ललए
लगाई सवामणी 
महेंदंंगढं। िहर के मोदाशंंम मंलदर
के पीछे देवास रोड पर बेसहारा
गोवंि उपचारिािा में बुधवार को
मलहिा मंडि कािोलडया की तरफ
से सवामणी का आयोजि लकया
गया। मलहिा मंडि की अधंयकंं
रीिा गगंज िे कहा लक गो-सेवा से
बडंा कोई धमंज िहीं है। हमारे लहंदू
िासंंंंों के अिुसार गो-सेवा सबसे
बडंा धमंज है, जो वंयकंकत सचंंे मि
से गो-सेवा करता है। कियुग में
लकया हुआ धमंज कभी भी वंयथंज िहीं
जाता है। हर िुभ कायंज पर गोिािा
में गो-माता के लिए सवामलण
आयोलजत कर धमंज करिा चालहए।
इस दौराि लबमिा देवी पतंिी
लबििदयाि सोिी को गोिािा में
लिमंाजण कायंंों मंे सहयोग के लिए
समंमालित लकया गया। 

सरपंच को भी नहीं बखंशा, आजमाबाद मौखुता व
बामणवास नो में फवंवारा व टंंूबवेल केबल चोरी

पुलिस को दी लिकायत में गांव आजमाबाद मौखुता लिवासी भूपलसंह पुतंं
यादराम िे बताया लक 21 अपंंैि रात को उसके कुएं से अजंंात चोर 50
फवंवारा की िोजि व टंंूबवेि की केबि चोरी कर िे गए। इसके अिावा
उसी रात इसी गांव के लकसाि जगदीि पुतंं पंंभाती िाि के कुएं से हुकंंा व
टंंूबवेि की केबि, लकसाि जगदीि पुतंं उमराव के खेत से 10 फवंवारा
चोरी कर िे गए। वहीं आजमाबाद मौखुता के लकसाि सुरेंदंं पुतंं हिुमाि व
सुमेर पुतंं हिुमाि, लजिका टंंूबवेि साथ-साथ है, जहां से चोर दोिों
टंंूबवेि की केबि व 10 िोजि चोरी कर िे गए। इिके अिावा कमिेि
पुतंं बाबूिाि के कुएं से 20 िोजि व केबि, लकसाि रामकुमार पुतंं
मुलंिाराम वासी बामणवास िो के कुएं से भी 34 िोजि व टंंूबवेि की
केबि चोरी कर िे गए। पुलिस िे उपरोकंत सभी मामिों में केस दजंज कर
जांच िुरं कर दी है।



ते कुछ वर््ो् से पूरी दुजनया मे्
वीगन और वेजीटेजरयन डाइट

का ि््े्ड बढ् रहा है। वीगन डाइट पूरी
तरह से प्लांट बेट्ड होता है। पौधो् से
प््ाप्त होने वाली सक्बजयो्, अनाज, नट
और िल को वीगन डाइट कहते ह्ै।
इसमे् डेयरी उत्पादो् और अंडो् सजहत
जानवरो् से जमलने वाले खाद्् पदाथ््ो्
का सेवन नही् करते है्। वेजीटेजरयन
डाइट मे् डेयरी प््ोडक्ट और दूध का
सेवन कर सकते है् लेजकन वीगन
डाइट मे् जानवरो् से प््ाप्त जकसी भी
खाद्् पदाथ्ड का सेवन नही् जकया जाता है। इसमे् मटन,
जचकन, मछली, अंडे, पनीर, मक्खन, दूध, क््ीम, दही,
छाछ, मेयोनेज, शहद का सेवन नही् जकया जाता है। 
रई िोगो् से बचाने िे् रािगि : कई अध्ययनो् से पता
चलता है जक वीगन डाइट का सेवन करने से ब्लड प््ेशर
को कंि््ोल करना आसान होता है क्यो्जक इसमे्
कॉम्प्लेक्स काब््ोहाइड््ेट की ज्यादा मात््ा होती है, जजससे
हाई बीपी जनयंत््ण मे् रहता है। नॉनवेज डाइट मे् सैचुरेटेड
िैट होता है, जो अजधक मात््ा मे् खाने पर ह्दय संबंधी
समट्याओ् को बढ्ाता है। वीगन डाइट बैड कोलेट्ि््ॉल
(एलडीएल) को 25% तक कम कर सकता है। साथ ही
वीगन डाइट टाइप 2 डायजबटीज होने के जरट्क को 34%
तक कम कर सकता है और
मोटापे का जरट्क भी कम
करता है। इसकी वजह यह
है जक इसमे् खाए गए खाद््
पदाथ्ड धीरे-धीरे पचते है्,
जजससे भूख कम लगती है।
इस तरह यह वजन कम
करने का ट्वट्थ और
प््भावी तरीका है क्यो्जक
इसमे् शरीर को कैलोरी
जमलती है लेजकन िैट जमा
नही् होता है। यह कै्सर के
जरट्क को भी कम करता है
क्यो्जक इसमे् एंटी कै्सरस
न्यूज् ्िएंट्स जवटाजमन,
िाइबर, िाइटोकेजमकल्स
पाए जाते है्। यह जदमाग को
भी िायदा पहुंचाता है और
अल्जाइमर के डेवलपमे्ट

को धीमा कर देता है। अध्ययन मे् यह
पाया गया है जक प््जतजदन 100 ग््ाम
िल और सक्बजयां खाने से
कॉगनेजटव लॉस और जडमे्जशया का
जोजखम 13% तक कम हो जाता है।
यह ट्ि््ोक के खतरे को भी कम करता
है। इसके अलावा जडप््ेशन और
एंग्जाइटी की समट्या भी इस डाइट
को खाने से दूर होती है्। इसमे् प््ोटीन
और आयरन भरपूर मात््ा मे् होता है,

जजससे ऊज्ाड का स््र बढता है, थकावट महसूस नही्
होती और शरीर मजबूत बनता है। इसमे्
एंटीऑक्सीड्ेट्स, कई जवटाजमंस और जमनरल्स की
अत्यजधक मात््ा होने से शरीर जडटॉक्स होता है, जजससे
हम ट्वट्थ रहते ह्ै। 
इसरा भी िखे् ध्यान : वीगन डाइट लेने के अनेक
िायदे होने के साथ-साथ कभी-कभार इसकी वजह से
एनीजमया, हाम््ोन के असंतुलन, जवटाजमन-बी 12 की
कमी और ओमेगा 3 िैटी एजसड की कमी से अवसाद
समेत कुछ समट्याएं होने की आशंका रहती है। इसजलए
वीगन डाइट अपनाने से पहले डॉक्टर और डाइटीजशयन
से कंसल्ट कर लेना चाजहए। *

िॉक्टि्ब िजेशन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डिडजडशयन, एनिीआर

िेिी उम्् 43 वर्ट है। िै िील्ि
जॉब रििा हूं। िै् यह जानना
चाहिा हूं रर इन गर्िटयो् िे् शिीि
रो हाइड््ेटेि िखने रे रलए क्या
ििीरे अपनाने चारहए?

-सारेि, भोपाल
िील्ड जॉब करने वाले लोगो् को
गज्मडयो् म्े खास सावधानी बरतनी
चाजहए, क्यो्जक इस दौरान शरीर से
पसीना खूब जनकलता है और शरीर
मे् पानी की कमी होने की आशंका
रहती है। इसजलए पानी लगातार पीते
रहे्। जब घर से जनकले् तो पानी पीकर
जनकले्। अपने साथ पानी की बोतल रखे् और
हर आधे घंटे बाद थोड़्ा पानी पीते रहे्। संभव
हो तो जशकंजी का सेवन भी करते रहे्, इस
तरह शरीर मे् पानी की कमी नही् हो पाएगी।
िेिी उम्् 34 वर्ट है। रपछले रुछ सिय से
िेिी आंखो् रे आस-पास िार्क सर्कल्स
हो गए है्। ये लगािाि गहिे होिे जा िहे है्।
रपृया इस सिस्या से रनजाि पाने रा
ििीरा बिाएं?

-िाजेश, जगदलपुि
जैसा जक आप बता रहे है्, आंखो् के नीचे
डाक्क सक्कल गहरे होते जा रहे ह्ै। इसजलए
आपको तुरंत शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी टेट्ट करवाना चाजहए, क्यो्जक शरीर मे्
खून की कमी से यह समट्या सबसे पहले
देखी जाती है। इसके साथ ही आपको जकसी
जिजजजशयन से संपक्क करना चाजहए, जो
बीमारी का कारण पता लगाकर उसका
उपचार शुर् करे्गे।
िेिी उम्् 27 वर्ट है। गर्िटयां आिे ही िेिे
चेहिे पि लाल-लाल दाने रनरल आिे है्।
साथ ही पूिे शिीि पि िैशेज भी होने लगिे
है्। प्लीज इस सिस्या से बचने रा रोई
ििीरा बिाएं?

-िेहुल, रदल्ली
आपकी समट्या पढ्कर लग रहा है जक
आपको धूप से एलज््ी है और घर से बाहर
यानी धूप मे् जनकलने पर आपको दाने पड़्
जाते है्। इसजलए कोजशश करे् जक धूप मे् घर
से बाहर कम से कम जनकले्। अगर जनकलना
जर्री है तो चेहरा और शरीर पूरी तरह ढंक
कर जनकले्। इसके साथ ही जकसी त्वचा रोग
जवशेरज्् से संपक्क कर कोई क््ीम का नाम
जलखवा ले्, इसे धूप मे् जनकलने से पहले
जर्र लगाएं, इस तरह आपको अपनी
समट्या से कािी हद तक राहत जमलेगी।
िेिी उम्् 51 वर्ट है। रपछले रुछ सिय से
घि से बाहि रनरलने पि िुझे लगािाि
खांसी औि छी्रे् आने लगिी है्। क्या ये
एलज््ी रे लक््ण है्? इस सिस्या से

बचने रे रलए िुझे क्या रिना चारहए?
-लोरेश, िोहिर

इस तरह की समट्या कािी लोगो् म्े देखी जा
रही है। ऐसे लोगो् को घर से बाहर जनकलत ेही
छी्क आना और खांसी आनी शुर् हो जाती
है। इसजलए आप कोजशश करे् जक घर से बाहर
माट्क लगाकर जनकले्। इसके अलावा सुबह
और शाम गम्ड पानी मे् नमक डालकर गरारा
जर्र करे्।
िेिी उम्् 62 वर्ट है। िेिा पेट हिेशा भिा
हुआ सा लगिा है, जबरर िेिी िाइट
नॉि्टल है। िोशन भी क्लीयि होिा है।
ऐसा क्यो् हो िहा है, रृपया इसरा
सिािान बिाएं।

-अविेश, रबलासपुि
आपकी पाचन ज््कया प््भाजवत लग रही है,
क्यो्जक जब पेट भरा हुआ लगता है, तो इसका
मतलब यह है जक खाना ठीक से डाइजेट्ट
नही् हो रहा है। इसके जलए आपको कुछ बातो्
का ध्यान रखना होगा, जैसे दोपहर मे् खाने के
साथ सलाद और दही या छाछ जर्र लेना
चाजहए। इसके अलावा जनयजमत र्प से एक
िल खाएं। रात मे् जडनर करने के बाद तुरंत
सोएं नही्। सोने और जडनर के बीच मे् कम से
कम 3 घंटे का अंतराल होना चाजहए और
सुबह सैर जर्र करे्। इन उपायो् से आपको
राहत जमलेगी।
िेिी उम्् 39 वर्ट है। िेिी जीभ पि अरसि
लाल दाने हो जािे है्, इस वजह से खाना
बहुि िीखा लगिा है। रृपया इसरा रोई
उपचाि बिाएं।

-आराश,  रहसाि
जीभ मे् या मुंह मे् दाने पड़्ना पाचन ज््कया से
जुड़्ा होता है। आपको खाना ठीक से
डाइजेट्ट नही् हो रहा है, इसजलए आपको
अजधक तला-भुना और जमच्ड-मसाले वाला
खाना नही् खाना चाजहए। साथ ही खाने म्े
सलाद, दही, छाछ जर्र लेना चाजहए। रात मे्
हल्का खाना जैसे-दजलया या जखचड़्ी खाएं।
इस तरह आपको आराम जमलेगा। *प््स््ुरि:रिचा पांिे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पि ई-िेल रि सरिे ह्ै।

िाइट िजेशन
िॉ. िुधा मौय्ब

रिहाइडंंेशन से िचने िे रलए
भिपूि िातंंा िें पीते िहें पानी
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िहें हेलंदी-एनजंंेरटि
फॉलो ििें िीगन िाइट 

गभग सभी डॉक्टस्ड, शरीर को
जिट रखने के जलए जनयजमत र्प
से वॉक करने का सुझाव देते है्।
बहुत सारे हेल्थ कॉन्शस लोग खुद

के जलए रोजाना 10,000 ट्टेप्स का लक्््य रखते है्।
ऐसी धारणा भी है जक जदन मे् व्यक्कत को कम से कम
2200 ट्टेप तो जर्र चलना ही चाजहए। 
क्या कहती है् स्टिीज
हाल ही मे् प््काजशत ज््बजटश जन्डल ऑि ट्पोट्स्ड
मेजडजसन की जरपोट्ड कहती है जक जदन के 2200
ट्टेप्स चलना, हाट्ड से जुड़्ी बीमाजरयो् और
डायजबटीज का जोजखम कम कर सकता है। साथ ही
इसमे् यह भी कहा गया है जक डेली 9000 ट्टेप्स
ज्यादा कारगर साजबत होते है्। लेजकन जसि्क ज्यादा
ट्टेप काउंट वाली वॉजकंग से ही लाइिट्टाइल से
जुड़्ी बीमाजरयो् का जोजखम कम नही् होता है।
इसजलए वॉजकंग के जवजभन्न प््कार और िायदो् के
बारे म्े जानना जर्री है।
हाट्ब की होती है एक्िरिाइज
कैजलिोज्नडया यूजनवज्सडटी के प््ोिेसर कीथ बार का
कहना है जक वॉजकंग की शुर्आत मे् कदम जगनना
अकसर मददगार होता है लेजकन जब एक बार
आपकी आदत 6000 से 8000 कदमो् तक पहुंच
जाए तो चलने की गजत पर ज्यादा ध्यान देना चाजहए।

कीथ बार के अनुसार, चलने से मांसपेजशयां
जसकुड़् जाती है्, जजससे पैरो् से ब्लड हाट्ड तक
पहुंचता है। इससे हाट्ड पर जोर पड़्ता है। यानी
वॉजकंग करने से समय के साथ आपका ह्दय
मजबूत और एक्कटव बनता है। तेज चलने का उद््ेश्य
केवल अजधक कैलोरी घटाना ही नही् बक्लक हाट्ड
को मजबूत करना भी होता है। यही नही् घर से बाहर
जब आप प््कृजत के करीब वॉक करते है् तो आपका
तनाव भी घटता है।
करे् डििरे्ट टाइप वॉडकंग
वॉजकंग करने का सबसे अच्छा िायदा यह है जक
इसके साथ कई तरह के प््योग जकए जा सकते है्।
आइए अलग-अलग एक्सपट्स्ड से जानते है् जडिरे्ट
टाइप की वॉजकंग और उनसे जमलने वाले िायदे के
बारे म्े।
इम्यूरनटी बढ्ाए टच वॉर : जब हम पेड़्-पौधो्
को रोज टच करते हुए वॉक करते ह्ै तो न जसि्क
हमारा इम्यून जसट्टम मजबूत होता है बक्लक हमे्

मानजसक शांजत भी जमलती है। अमेजरकी वैज््ाजनक
और थेरेपी एक्सपट्ड क्वहटनी कुल्टर इसकी वजह
बताते है्। उनके अनुसार, ‘वॉक करते समय पेड़्-
पौधो् को टच करना इसजलए िायदेमंद होता है
क्यो्जक उन पर मौजूद धूल मे् पाए जाने वाले
बैक्टीजरया हमारे शरीर मे् इन्फ्लेमेशन को घटाते है्
और तनाव कम करते ह्ै।’

लेग्स एक्सिसाइज रे रलए रहल वॉर: चढ्ाई
वाले रास््ो् पर चलना भी बहुत िायदेमंद होता है।
शुर्-शुर् म्े सामान्य गजत से ही जहल वॉक करे्
लेजकन धीरे-धीरे अपनी ट्पीड बढ्ाने का प््यास
करे्। जब आपकी गजत बढ् जाए तो इसके बाद आप
जहल यानी वास््जवक चढ्ाई वाले रास््ो् पर पैदल
चलना शुर् करे्। पहाड़्ो् पर चढ्ाई करना अपनी
जिटनेस को मे्टेन करने
का एक अच्छा तरीका है।
सपाट रास््े पर 12 या 15
हजार ट्टेप चलने से
बेहतर है जक आप चढ्ाई
वाले रास््ो् पर चले्।
ज् ्बजटश माउंटेजनयजरंग
काउंजसल के अनुसार,
इस दौरान शरीर क्या
महसूस कर रहा है और
कौन-सी मांसपेशी पर ज्यादा जोर पड़् रहा है, उसे
महसूस करे्। कुछ जमनट के जलए ढलान पर उतरे्
और जिर चढ्े्। इससे पीठ, कमर, पैर, अंगुजलयो्,
कंधो् और जपंडजलयो् तक की बहुत अच्छी
एक्सरसाइज होती है।
िूि बेहिि रिे से्ट वॉर: ‘जॉब फ््ॉम जियर’ की
लेजखका और क्लीजनकल साइकोलॉजजट्ट काल््ो
मेरी मैनली कहती है्, ‘जब हम अपना ध्यान जकसी
ट्पेजसजिक से्सर जैसे जक वातावरण मे् उपक्टथत

महक पर लगाते है् तो हम ट्वाभाजवक र्प से
वत्डमान पर ध्यान क््ज््ित करते ह्ै। से्ट वॉक का
अनुभव हमे् जदमागी भाग-दौड़् से दूर करता है, इससे
तनाव घटता है और मूड बेहतर बनता है।’
िेरिटेशन िे् हेल्पिुल स्सपरिट वॉर: चलते हुए
ध्यान लगाने मे् क्टपजरट वॉक मददगार होता है।
आस-पास सैकड़्ो् लोगो् के मौजूद होने के बावजूद
खुद अपने भीतर प््कृजत से बात करना पूजा
करने जैसा महसूस होता है। क्टपजरट वॉक
करने के जलए चलते समय सांसो् और
कदमो् पर ध्यान लगाएं। इससे कुछ
देर बाद आप माइंडिुलनेस की
क्टथजत मे् पहुंच जाएंगे। इसके बाद
आप प््ाथ्डना कर सकते ह्ै या जिर
जो भी आपके पास उपलब्ध हो,
उसके जलए ईश््र के प््जत आभार
जता सकते है्। इससे आपको
सुक्न जमलेगा। 
हाट्ट िेट इंप््ूव रिे िररंग वॉर:
नॉथ्ड वेट्टन्ड यूजनवज्सडटी के ट्क्ल ऑि मेजडजसन

की डॉक्टर साजदया
खान सलाह देती है्
जक चलने की तीव््ता
को और अजधक
बढ्ाने के जलए
बैकपैक म्े अपनी
क््मता के अनुसार कुछ
वजन लेकर चलना
शुर् कर्े। इसे रजकंग
कहते है्। यानी कुछ भारी

समान अपनी पीठ पर लेकर चलने की आदत डाले्।
इससे वॉजकंग के दौरान आपका हाट्ड रेट बढ्ेगा, जो
हाट्ड की क््मता को बेहतर करता है। हालांजक रजकंग
शुर् करने से पहले एक्सपीजरयंट्ड ि््ेनर से इसकी
ि््ेजनंग जर्र लेनी चाजहए।

अनेक ट्टडीज और दुजनया के कई एक्सपट्स्ड
की राय से साजबत होता है जक आप जडिरे्ट टाइप की
वॉजकंग से ही अपनी जिटनेस को कािी हद तक
मे्टेन रख सकते ह्ै। *

ल

जमल मे् एक कहावत है, ‘अगर
आपके घर मे् बच््े ह्ै, तो आपको

घर पर इंजडयन बोरेज जर्र उगाना चाजहए।’
इस कहावत मे् ही इस जड़ी-बूटी का महत्व
जछपा हुआ है। आयुव््ेद की
नजर से देखे् तो यह
सामान्य सी जड़ी-बूटी कई
बीमाजरयो् के जलए घरेलू
दवा का काम करती है।
इंजडयन बोरेज को तजमल मे्
करपूरावल्ली और जहंदी मे्
पत्थर चूर कहते ह्ै। हरे,
मोटे और गदबदे पत््ो् वाली यह जड़ी-बूटी,
गज्मडयो् म्े होने वाली एलज््ी, फ्लू, श््ांस
संबंधी परेशाजनयो् और जुकाम होने पर बहुत
िायदेमंद है।

उगाना है आसान: इसे बहुत आसानी से घर
के जकसी भी कोने या गमले मे् उगाया जा
सकता है। इसके पौधे की जकसी पजरपक्व
टहनी को कजटंग करके भी इसे जवकजसत
जकया जा सकता है। इंजडयन बोरेज एक ऐसी
जड़ी-बूटी है, जो हाल के सालो् म्े पूरी दुजनया
मे् बहुत मशहूर हुई है। आयुव््ेद मे् इसके

उपयोग से संबंजधत अनेक
नुट्खे जदए गए ह्ै। इसकी
पज््तयो् से कई तरह की
औरजधयां बनती है्। इसके रस
से कई तरह के जसरप बनाए
जाते ह्ै।
ऐसे रिे् उपयोग: अगर बच््ो्
को बुखार आ रहा हो तो एक

चम्मच इंजडयन बोरेज की पज््तयो् के जूस को
पानी मे् जमलाकर जपलाने से बुखार उतर जाता
है। अगर वयट्क को बुखार हो तो दो बड़े
चम्मच बोरेज का जूस पीने से बुखार उतर

जाता है।  कई लोगो् को छाती मे् बलगम जमा
हो जाता है, उससे छुटकारा पाने मे् इंजडयन
बोरेज बहुत कारगर है। इसके जलए इसकी
पज््तयो् को पांच जमनट तक पानी मे् उबालना
चाजहए, जिर उस काढे को हल्का गुनगुना
रहते हुए पी लेना चाजहए। श््ांस नली मे् र्का
हुआ बलगम बहुत तेजी से बाहर जनकल
जाता है। 

खांसी, ब््ो्काइजटस और नाक से संबंजधत
परेशाजनयो् मे् भी यह जड़ी-बूटी रामबाण का
काम करती है। अट्थमा और एलज््ी की यह
सबसे कारगर घरेलू दवा है। इसकी पज््तयो् के
रस को जमसरी मे् जमलाकर चाटने से श््ांस

नली का संक््मण सही हो जाता है। बच््ो् के
गले मे् इंिेक्शन हो गया हो या सद््ी-जुकाम
हो तो उन्हे् जमसरी जमलाकर इंजडयन बोरेज के
जूस को चटाना चाजहए।

अगर जकसी कीड़े-मकोड़्े ने काट जलया है
तो इसकी पज््तयो् से जनकले रस को क्टकन पर
लगाना चाजहए, जजससे कीड़े-मकोड़े के
काटने का सारा असर कुछ ही घंटो् म्े दूर हो
जाता है। खुजली मे् भी इसका रस बहुत
कारगर है। इसका रस शरीर मे् लगे घाव और
संक््मण को आसानी से सही करता है।

जजन मजहलाओ् को नवजात जशशु को
दूध जपलाने मे् जदक््त आ रही हो, उनके
स््नो् म्े अच्छे से दूध न उतर रहा हो, उन
मजहलाओ् को इंजडयन बोरेज की पज््तयां
खानी चाजहए या इसका जूस बनाकर पीने से
दूध आसानी से उतरता है। 

खाना पकाने मे् भी इंजडयन बोरेज का
इस््ेमाल होता है। यह भी कई दूसरी जड़ी-
बूजटयो् की तरह खाने के ट्वाद को बढाती है।
लेजकन इंजडयन बोरेज को दवा के र्प मे्
इस््ेमाल करने के पहले जकसी वैद्् या हब्डल
एक्सपट्ड की सलाह जर्र लेनी चाजहए,
अन्यथा इससे कई जकटम् की समट्याएं हो
सकती है्। *

िहुपयोगी जड़ी-िूटी
इंरियन िोिेज

रोहतक, गुर्वार
25 अप््ैल 2024

हेल्थ एिवाइि
डशखर चंद जैन

वी एक्टर जान खान अपनी एक्कटंग
को लेकर जजतने सीजरयस रहते है्,

उतना ही वे अपनी जिटनेस पर भी ध्यान देते
है्। इसके जलए वे अपनी डाइट और वक्क-
आउट शेड््ूल को क्टि््क्टली िॉलो करते ह्ै।
यहां हरिभूरि को अपना जिटनेस मंत्् बता
रहे ह्ै, जान खान अपनी जुबानी।
रिटनेस आइरियल : मेरे जिटनेस
आइजडयल शाहर्ख खान है्। इसकी वजह
यह है जक वर््ो् से यानी नब्बे के दशक से
लेकर आज तक उन्हो्ने अपनी बॉडी को
मे्टेन कर रखा है। वे अपने वेट को कंि््ोल
रखते है्। खुद को जिट और हेल्दी रखने के
जलए वे अपना पूरा ध्यान रखते ह्ै। उनकी इस
अप््ोच से म्ै बहुत इंट्पायर होता हूं।
िाइट प्लान : जहां तक मेरे र्टीन डाइट
प्लान की बात है तो मै् रोज सुबह म्यूसली के
साथ बादाम-दूध और ड््ाई फ्््ट्स जर्र लेता
हूं। इसके अलावा मै् रोज सुबह च्यवनप््ाश
भी खाता हूं। यह हैजबट बचपन से ही है।  मै्

अपनी डाइट को लेकर पूरी तरह कॉन्शस
रहता हूं। मै् ऐसे ि्ड्स नही् खाता, जजससे
आलस या सुस््ी आए। इसीजलए मै् जंक
ि्ड्स को अवॉयड ही करता हूं।

वर्क-आउट शेड््ूल : मै् अपने वक्क-
आउट शेड््ूल को लेकर क्टि््क्ट रहता हूं।
चाहे जकतना भी जबजी क्यो् न रहंू,
एक्सरसाइज के जलए वक्त जनकाल ही लेता

हूं। शूजटंग की जशफ्ट अगर सुबह नौ बजे की
होती है, तो मै् सुबह सात से साढ्े आठ बजे
तक वक्क-आउट करता हूं। अगर सुबह सात
बजे की जशफ्ट हो, तो मै् शाम या रात मे् वक्क-
आउट करता हूं।

मै्ने अपने जलए कोई ट्पेशल वक्क-आउट
र्ल नही् बनाया है। मै् जिट, हेल्दी और
एक्कटव रहने के जलए एक्सरसाइज करता हूं।
मुझे कोई बॉडी जबल्डर भी नही् बनना है,
इसजलए वेट जलक्फटंग या हाड्डकोर
एक्सरसाइज के बजाय मै् काज्डियो,
पुशअप्स, जचनअप्स और बॉडी वेट
एक्सरसाइज अजधक करता हूं। 
िे्टल हेल्थ : मै् अपनी मे्टल हेल्थ पर भी
पूरा ध्यान देता हूं। मे्टली हेल्दी रहने के जलए
मै् डेली प््ेयर करता हूं। पजरवार के साथ कुछ
समय जबताता हूं। मेरा मानना है, ‘वक्क हाड्ड,
पाट््ी हाड्डर।’ इसजलए जब कभी भी मै् फ््ी
होता हूं, अपने फ््््ड्स के साथ पाट््ी करता हूं।
इससे मै् कािी जरलैक्स िील करता हूं। मै् हर
हाल मे् पॉजजजटव और हैप्पी रहता हूं, इससे
ट्ि््ेस-फ््ी और मे्टली हेल्दी रहता हूं। *प््स््ुरि: सेहि िेस्र

ब््ेन रनता है डिट-कूल 
तेज गरत से वॉक करने की पंंहंंिया िूरे शरीर में
रकंत और ऑकंसीजन के फंलो को बढंाती िै। ‘वॉक
योर वे कॉम’ िुसंंक की लेहखका जेहनफर वालंस
किती िैं, जैसे िी आि चलना शुरं करते िैं,
महंंसषंक में बंलड फंलो बढंना शुरं िो जाता िै। यि
न केवल हदमाग को बेितर तरीके से काम करने मंे
मदद करता िै बलंलक हनयहमत वॉक से फील गुड िामंंोन एंडोहंफिन भी हरलीज िोता िै, जो हडपंंेशन
और एंगंजायटी को कम करने मंे मददगार िोता िै। इस तरि बंंेन हफट और कूल रिता िै।

िैं रितना भी रिजी िहूं
एकंसिसाइज जरंि ििता हूं

त

बी

अपिी हेल्थ और नफििेस को िेकर कॉन्शस अनिकांश िोग वॉनकंग रर्र करते है्। िेनकि
वॉनकंग को अगर सही तरीके से और अिग-अिग र्पो् मे् नकया राए तो इससे कई तरह के
फायदे नमिते है्। नवनभन्ि स्िडीर और दुनिया के कई एक्सपर्स्स की राय के आिार पर हम

यहां आपको बता रहे है्, नडफरे्ि िाइप की वॉनकंग और इसके फायदो् के बारे मे्।

तन-मन की फिटनेस
मेंटेन रखे वॉफकंग

हडरयाणा, डदल्ली, छत््ीिगढ् व मध्य प््देश िे एक िाथ प््काडशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

डिटनेि िंिा
जान खान

टी

हर्बल मेडिडिन
रेखा देशराज

इि नदिो् सोिी एंिरिेिमे्ि िेिीनवरि पर प््सानरत हो रहे शो ‘कुछ रीत रगत की
ऐसी है’ मे् िंनदिी के पनत िरेि रतिशी की भूनमका एक्िर राि खाि निभा रहे

है्। वह अपिी हेल्थ और नफििेस का ध्याि कैसे रखते ह्ै, रानिए उन्ही् से। 

दुनिया भर के कई हेल्थ एक्सपर्स्स हेल्दी-एिर््ेनिक रहिे के निए वीगि डाइि फॉिो करिे की
सिाह देते ह्ै। क्या है् इसकी खानसयते्, इस बारे म्े आप भी रर्र राििा चाहे्गे।



खबर संक््ेप
घर मे् घुसकर मारपीट
करने का केस दज्य
बारल। पुवलस ने घि में घुसकि
मािपीट किने औि जान से मािने
की धमकी देने के आिोप में चाि
लोगों के वखलाफ केस दजंम वकया
है। पुवलस बयान में अजय कुमाि ने
गांि के निेश ि उसके पवििाि के
सदसंयों पि घि में घुसकि मािपीट
किने का आिोप लगाया है। मािपीट
में दादी, मां ि भाई को चोटें आई हैं,
वजनंहें उपचाि के वलए असंपताल में
दावखल किाया गया है। पुवलस ने
आिोवपयों के वखलाफ केस दजंम
किने के बाद जांच शुरं कि दी। 
मारपीट ि तोड्फोड् का
आरोपी वगरफ्तार
कुंड। थाना खोल पुवलस ने कुंडल
में मािपीट किने औि तोडंफोडं
किते हुए धमकी देने के आिोपी को
वगिफंताि वकया है। पुवलस ने गत िषंम
4 जुलाई को पीवडंत पकंं के बयान
पि विवभनंन धािाओं के तहत केस
दजंम किने के बाद जांच शुरं की
थी। मामले में एक आिोपी अंवकत
को कोटंम से जमानत वमलने के
कािण पुवलस ने वगिफंताि किने के
बाद जांच में शावमल वकया है। बाद
में आिोपी को विहा कि वदया गया। 
कंपनी से हजारो् र्पये
की प्लेटे् चोरी
बारल। आईएमटी में चोि एक
कंपनी से हजािों रंपये की पंलेटें चोिी
कि ले गए। पुवलस वशकायत में
कंपनी के सहायक पंंबंधक गुरंगंंाम
के फरंखनगि वनिासी संदीप शमंाम
ने बताया वक िात के समय चोि
कंपनी पविसि से 20 पंलेटें चोिी कि
ले गए। इन पंलेटों की कीमत 20
हजाि रंपये है। उसकी वशकायत पि
पुवलस ने मौका मुआयना किने के
बाद चोिी का केस दजंम किते हुए
जांच शुरं कि दी। 
फोन पर िमकी देने का
आरोवपत काबू
रेराड्ी। थाना जाटूसाना पुवलस ने
फोन पि धमकी देने के एक आिोपी
को वगिफंताि वकया है। पुवलस के
अनुसाि पीवडंत की वशकायत पि
गत िषंम 5 अकंटूबि को गाली-
गलौज किने औि जान से मािने की
धमकी देने का केस दजंम वकया था।
जांच के बाद पुवलस ने महेंदगढं की
पुवलस कॉलोनी वनिासी सोनू को
वगिफंताि कि वलया। बाद मंे पुवलस
ने आिोपी को कोटंम में पेश कि वदया। 
सामान लाने के वलए घर
से वनकला युिक लापता
धार्हेड्ा। चाय की दुकान चलाने
िाला एक युिक िेिाडंी सामान
लाने के वलए गया था, लेवकन
इसके बाद िह घि नहीं लौटा।
ततािपुि इसंंमुिाि वनिसी चंदंंभान
ने बताया वक उसके भतीजे देिेंदंं 
ने तुवंककयािास में चाय की दुकान
की हुई है। िह घि से दुकान का
सामान लाने के वलए 23 अपंंैल 
को वनकला था। इसके बाद िह
दुकान पि नहीं पहुंचा। काफी
तलाश किने के बाद भी उसका
कोई पता नहीं चला। 

रोहतक, गुर्िार, 25 अप््ैल 2024
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लोकसभा केंंतंं में होने िाले मतदान
में मतदाताओं की अवधक से अवधक
भागीदािी सुवनवंंित किने के वलए
वजला वनिंामचन अवधकािी मोवनका
गुपंता के मागंमदशंमन में सामावजक
संसंथाएं ि कायंमकतंाम पूिे जोि शोि से
जुट गए हैं। इसी कडंी में बुधिाि को
पंंगवतशील वशकंंक टंंसंट की ओि से
िाजकीय िविषंं माधंयवमक विदंंालय
अकबिपुि मंे पंंाचायंम िमेश कुमाि के
वनदंंेशन मंे मतदाता जागरंकता
अवभयान के अंतगंमत मेहंदी
पंंवतयोवगता का आयोजन वकया
गया। टंंसंट के सदसंय भीमसेन शमंाम
ने बताया वक मतदान कंेदंंों पि

अवधक से अवधक मतदान पंंवतशत
के वलए संिीप एकंकटविटी के तहत
विशेष मतदाता जागरंकता
अवभयान चलाया जा िहा है। संिीप
अवभयान के दौिान छातंंाओं ने
मतदान के महतंि को दशंामती हुई

आकषंमक मेहंदी बनाई। पंंगवतशील
वशकंंक टंंसंट के अधंयकंं संजय शमंाम
ने कहा वक मतदान हमािे लोकतंतंं
के संिासंथंय के वलए बहुत महतंिपूणंम
वंंकया है। जब लोग िोट नहीं देते हैं,
तो िे पंंभािी रंप से खुद को चुप

किा िहे होते हैं औि िोट देने िालों
को सतंंा सौंप िहे होते हैं। उनंहोंने
कहा वक जो लोग िोट डालने नहीं
जाते हैं, उनंहें नैवतक रंप से सिकाि
के कामकाज पि उंगली उठाने का
अवधकाि नहीं होता है। वशकंंक महंेदंं
यादि ने बताया वक पंंवतयोवगता में

काजल ने पंंथम, वंंपयंका ने दूसिा ि
वंंपया ने तीसिा संथान पंंापंत वकया।
विजेताओं को टंंसंट की तिफ से
पुिसंकाि देकि समंमावनत वकया गया।
इस मौके पि संजय शमंाम, वदनेश
गांधी, अभय वसंह, महंेदंं वसंह आवद
मौजूद िहे। 

स्वीप एक्टिवविी: सभागार म्े मतदाता जागर्कता कार्यक््म आरोवजत

युिाओं ि गंंामीणों को िागवनयों से
मतदान किने को वकया पंंेवित

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

िाषंंंं वनमंामण मंे युिाओं की भूवमका
बहुत महतंिपूणंम है। 25 मई को होने
िाले लोकसभा आम चुनाि में
अपने मत का पंंयोग कि लोकतंतंं
पिंम में सभी अपनी भागीदािी
सुवनवंंित किें। यह बात उपायुकंत
मोवनका गुपंता ने बुधिाि को
सभागाि में संिीप एकंकटविटी के
तहत आयोवजत कायंमकंंम में
संबोवधत किते हुए कही। इस
अिसि पि यूपीएससी मंे चयवनत
वजला महेंदंंगढं के दीपक यादि ि
दीपांशु गुपंता को कंसिप एकंकटविटी
का बंंांड एंबेसडि बनाया गया।
डीसी ने कहा वक भाित एक
लोकतांवंंतक देश है। जहां पि चाहे
केंदंं की सिकाि औि चाहे वकसी

िाजंय की, उसे चुनने का माधंयम
एक िोट ही है। ऐसे में  िोट की
महतंंा बहुत जंयादा है। इस महतंंा को
धंयान में िखते हुए ही अपने
मतावधकाि का पंंयोग किना
चावहए। वजतना जंयादा मतदान
होगा, हमािा लोकतंतंं भी उतना ही
जंयादा मजबूत होगा। उनंहोंने कहा
वक अगि युिा वकसी कायंम को किने
की ठान लें तो उसे कायंम में एक वदन
सफलता वमलनी वनवंंित है। उनंहोंने
सेलंफी पॉइंट पि जाकि अवधकावियों
के साथ सेलंफी लेकि मतदान के

बािे में जागरंक वकया। एडीसी
दीपक बाबूलाल कििा ने युिाओं
से आहंंान वकया वक वजस केंंतंं में
िोट पंंवतशत कम हो िहा है उस केंंतंं
में जाकि लोगों को मतदान के बािे
में जागरंक किना है। 
अििक से अििक करे् मतदान
वजले के मतदाताओं से आहंंान
वकया वक 25 मई को अवधक से
अवधक संखंया में मतदाता अपने मत
का पंंयोग कि एक अचंछा पंंवतवनवध
चुने। एक अचंछा पंंवतवनवध ही केंंतंं

का सही विकास कििा सकता है।
इस मौके पि सभी को मतदान किने
की शपथ भी वदलाई। यूपीएससी
पिीकंंा में 518िंैक हावसल किने
िाले दीपक यादि तथा 119िां िैंक
हावसल किने िाले दीपांशु गुपंता ने
अपनी संघषंम की कहानी बताई।
साथ सफलता के िाज भी बताए।
इस मौके पि मतदान से संबंवधत
पंंशंनोतंंिी पंंवतयोवगता का आयोजन
वकया गया। पंंवतयोवगता मंे विजेता
पंंवतभावगयों को समंमावनत वकया।
लोक संपकंक विभाग की भजन

मंडली ने कायंमकंंम में वमला मत
अवधकाि से, संितंतंं पंंभाि स,े एक
िोट से बनती नई सिकाि िागनी के
माधंयम से मतदान का महतंि
समझाया। 
नुक््ड् नाटक वकया
नांगल चौधिी कॉलेज की छातंंाओं
ने नुकंंडं नाटक के माधंयम से
मतदान किने के बािे में जागरंक
वकया। मतदान जागरंकता
कायंमकंंम में मंच संचालन डा.
पंकज गौडं ने वकया। इस मौके पि
एसडीएम डा. वजतंेदंं वसंह,
नगिाधीश मंजीत कुमाि,
तहसीलदाि वनशा, चुनाि
तहसीलदाि सुिेंदंं वसंह, वजला बाल
कलंयाण अवधकािी िाजेंदं ं वसंह,
िेडकंंॉस से डा. एसपी वसंह, वशकंंा
विभाग से िमेश सोनी, नेहरं युिा
केंदं ं से वजला युिा अवधकािी
वनतंयानंद यादि, चुनाि कायंामलय
स े कानूनगो िाजपाल के अलािा
अनंय विभागों के अवधकािी ि
कमंमचािी मौजूद िहे। 

n राषंंंं रनमंािण में युिाओं की
भूरमका महतंिपूणंि: उपायुकंि 

n यूपीएससी में चयरनि दीपक यादि
ि दीपांिु गुपंिा िने संसिप
एसंकटरिटी के बंंांड एंिेसडर

नारनौल। यूपीएससी िंे चयमनत दीपक यादि ि दीपांशु गुपंता के सार सेलंफी पंिाइंट
पर डीसी िोमनका गुपंता तरा ितदान करने की शपर मदलाती डीसी िोमनका गुपंता। 

नारनौल।
डीईओ

कायंािलय िें
शपर लेते

किंिचारी। 
फोटो:

हररभूरम

वजले के कम्यचारी-अविकावरयो्
ने एक साथ ली मतदान की िपथ

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

वभिानी-महंेदंंगढं संसदीय कंंेतंं की
विटवंनिंग ऑवफसि एिं उपायुकंत
मोवनका गुपंता के वदशा वनदंंेश पि सभी
विभागों के अवधकावियों ि
कमंमचावियों ने संिीप एकंकटविटी के
तहत बुधिाि को एक साथ 10 बजे
अपने-अपने कायंामलय में शपथ ली।
इसी पंंकाि पुवलस अधीकंंक अशंम िमंाम
की देखिेख में सभी पुवलसकवंममयों ने
भी मतदान की शपथ ली। संिीप
एकंकटविटी के नोडल अवधकािी एिं
अवतविकंत उपायुकंत दीपक बाबूलाल
कििा की देखिेख में विभागों के
अवधकावियों ने अपने कमंमचावियों को
शपथ वदलाई। सिंीप एकंकटविटी के
तहत वजले का यह अब तक का
सबसे बडंा कायंमकंंम था। आगामी 25
मई को लोकसभा चुनाि मतदान है।
ऐसे में जंयादा से जंयादा मतदान के
वलए मतदाताओं का जागरंक होना
जरंिी है। अवधकािी ि कमंमचावियों के
अलािा युिा इसमंे अहम भूवमका
वनभा सकते हैं। एडीसी ने बताया वक

वजला पंंशासन लोगों को मतदान के
पंंवत जागरंक किने के वलए लगाताि
कायंमकंंम आयोवजत कििा िहा है।
इससे पहले वजला पंंशासन की ओि
से सभी वशकंंण संसंथानों में यह
कायंमकंंम आयोवजत वकया जा चुका
है। उनंहोंने बताया वक वजले में कुल
सात लाख 20 हजाि 623 मतदाता हैं।
इनमें 18 से 19 िषंम के 8907 नए युिा
मतदाता जुडंे हैं। युिा लोगों को पंंेवित
किने के वलए जागरंकता िैवलयां
वनकाल िहे हैं, वनबंध वलख िहे हैं,
िंगोली औि नािे बना िहे हैं।

वपछले चुनाि म्े ये था
वजले का िोटर टन्य आउट
एडीसी ने बताया वक विला महे्द््गढ् मे्
वपछले लोकसभा चुनाि के दौरान 70.67
फीसदी मतदान हुआ िा। इस बार
विला प््शासन लगातार लोगो् मतदान
के प््वत िागर्क कर रहा है, तावक
अवधक से अवधक संख्या मे् लोग अपना
मत दे्। उन्हो्ने बताया वक वपछली बार
महे्द््गढ् मे् 71.24, नारनौल मे् 70.96,
अटेली मे् 72.43 ि नांगल चौधरी मे्
68.07 फीसदी मतदान हुआ िा।

विक््क ट््स्ट ने चलाया मतदाता जागर्कता अवियान

वोट न देने वालो् को नही् आलोचना का नैरिक अरिकाि
नारनौल।

िेहंदी
पंंमतयोमगता
िें भाग लेने

िाली
छातंंाएं।
फोटो:
हररभूरम

मतदान नही् तो लोकतंत्् मे् आस्था खत्म
प््िक्ता अभय वसंह ने कहा वक हर मतदाता का यह फि्य बनता है वक िह
लोकतंत्् की मिबूती के वलए मतदान म्े हर हाल म्े भाग ले। वदनेश गांधी ने
कहा वक मतदान लोकतांव््तक व्यिस्िा का महत्िपूण्य वहस्सा है। मतदान नही्
करने का सीधा अि्य है वक हम लोकतंत्् मे् अपनी आस्िा खो रहे है्, इसवलए
चुनाि मे् िोट डालने िर्र िाए। ट््स्ट के अध्यक्् ि काय्यक््म संयोिक संिय
शम्ाय ने बताया वक प््वतयोवगता मे् स्कूल की छात््ाओ्, नए मतदाताओ् ने बढ्-
चढ्कर भाग वलया। बेवटयो् ने अपने हािो् पर मेहंदी से लोकतंत्् का महापि्य देश
का गि्य आओ करे मतदान सबसे पहले मतदान िैसे स्लोगन वलखकर शत-
प््वतशत मतदान का संदेश वदया। 

राि नेतराम स्कूल मे् विद््ाथ््ी सम्मावनत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सीबीएसई की ओि से मंगलिाि को
पंंेिणा उतंसि का आयोजन जिाहि
निोदय विदंंालय किीिा मंे वकया
गया। वजसमंे िाि नेतिाम पकंबलक
संकूल के पंंवतभावगयाें ने अपनी
पंंवतभा वदखाई। विदंंालय पहुंचने पि
विदंंावंथमयों को समंमावनत किते हुए
पंंाचायंाम अवनता देिी ने बताया वक
कविता पुतंंी िविंदंं अटेली मंडी ि
िाहुल पुतंं िामवकशन अटेली ने
पंंेिणा उतंसि मंे अपना पंंदशंमन देते
हुए पंंथम लेिल कंिालीफाई वकया।
विदंंावंथमयों को बधाई देते हुए पंंाचायंाम
अवनता देिी ने बताया वक इस पंंकाि

की पंंवतयावगता से बचंंों में आतंम
विशंंास बढंता है तथा उचंं संंिीय
पंंवतयोवगताओं का जंंान होता है।
उनंहोंने बताया वक पंंथम लेिल
कंिालीफाई किने िाले विदंंाथंंी

वंंदतीय लेिल में साकंंातंकाि के वलए
चयवनत हुए। इस मौके दीपक,
पूनम, जंयोवत, अवनता देिी,
मोवनका, सपना, शंयामसुंदि, मीना,
सुिेखा आवद मौजूद िहे। 

सूरज स्कूल के आवदत्य प््थम एिं िंविका रही व््ितीय
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

सूिज संकूल के दो विदंंाथंंी आवदतंय
ि िंवशका ने डंंाइंग पंंवतयोवगता में
पंंथम एिं वंंदतीय संथान पंंापंत कि

मेडल हावसल
वकए हंै। पेंंिणा
उतंसि भाित
सिकाि का एक
अनुभिा तंमक
जंंान कायंमकंंम

है, वजसमंे देशभि से विदंंावंथमयों का
चयन वकया जाता है। इस िषंम पंंेिणा
उतंसि के अंतगंमत भाित के वलए मेिा
दृवंंषकोण तथा 2047 का विकवसत
भाित इन विषयों पि वचतंंकािी,

कविता औि वनबंध पंंवतयोवगता का
आयोजन जिाहि निोदय विदंंालय
किीिा में वकया गया। देशभि से
चयवनत विदंंावंथमयों को आईआईटी

गांधीनगि में कंंमता वनमंामण के तीन
वदिसीय कायंमकंंम में भाग लेन े का
मौका वदया जाएगा।

सूिज संकूल वनदेशक संदीप

पंंसाद ने बताया वक यह विदंंावंथमयों
को पंंेवित किने िाला ि उनकी
कलंपना कंंमता को बढंाने िाला
कायंमकंंम है। ऐसे कायंमकंंम में भाग
लेकि विजेता बनना विदंंावंथमयों को
भविषंय की पंंवतयोवगता के वलए
हौसला ि पेंंिणा पंंदान किता है।
विदंंालय उपवनदेवशका गायतंंी
यादि औि पंंाचायंम चंदंंपाल यादि ने
विदंंावंथमयों की इस उपलकंबध को
सिाहा औि उनंहे समंमावनत वकया।
इस दौिान कला वशकंंक भगिान
दास को भी समंमावनत वकया गया।
विदंंालय के समसंं अधंयापकों ने
भी विदंंावंथमयों को बधाई एिं
शुभकामनाएं दी।

वजला स््रीय प््वतयोवगता म्े छाए मॉडन्य स्कूल के विद््ाथ््ी
हरिभूरि न्यूज:िह्ेद््गढ्

मॉडनंम सीवनयि सेकेंडिी संकूल में
बुधिाि को एक समंमान समािोह का
आयोजन कि वजला संंिीय
पंंवतयोवगता मंे विजेता पंंवतभावगयों
को समंमावनत वकया गया। समंमान
समािोह के दौिान डायिेकंटि हुकंम
वसंह तंिि मुखंयावतवथ ि डायिेकंटि
डॉ. सुिेंदंं वसंह विवशषंं अवतवथ के
रंप में उपकंसथत थे। कोवंडमनेटि भूपेंदंं
सैनी ने बताया वक गत वदिस
जिाहि निोदय विदंंालय किीिा में पंंेिणा उतंसि कायंमकंंम के तहत विवभनंन पंंकाि की वजला संंिीय

पंंवतयोवगता का आयोजन वकया गया
था, वजसमंे सुलेख पंंवतयोवगता में
हषंम पुतंं गजेंदंं ने पंंथम ि विया पुतंंी
अंगम वसंह ने वंंदतीय संथान पंंापंत
वकया है। दोनों विदंंावंथमयों की इस
उपलकंबध के वलए उनंहें बुधिाि को
पंंातकावलन सभा के दौिान संमृवत
वचहंन भेंटकि समंमावनत वकया गया।
पंंाचायंम पंंदीप कुमाि ने विदंंावंथमयों
को बधाई देते हुए उनंहें आगे बढंने के
वलए पंंेवित वकया। कायंमकंंम के दौिान
विदंंालय का समसंं संटाफ सदसंय
उपकंसथत िहे। 

बीआर कॉलेज में विदाई
समारोह वकया आयोवजत

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

बीआि संनातक महाविदंंालय
सेहलंग में बीए, बीएससी तथा
बीकॉम तृतीय िषंम के विदंंावंथमयों के
वलए विदाई समािोह का आयोजन
वकया गया। कायंमकंंम का शुभािंभ
गंंुप अधंयकंं हिीश भािदंंाज ि पंंाचायंम
िाकेश कौवशक दंंािा मां सिसंिती के
दीप पंंजंिवलत कि वकया। इसके
अलािा बीआि विदंंालय उपपंंाचायंाम
जंयोवत भािदंंाज विवशषंं अवतवथ तथा
कॉलेज पंंाचायंम िाकेश कौवशक की
अधंयकंंता मंे विदंंावंथमयों ने िंगािंग
कायंमकंंम पंंसंंुत वकए। पंंीवत शमंाम ि
अंवशका के एकल नृतंयों ने दशंमकों
को समंमोवहत कि वदया। अनेक
पंंकाि की गवतविवधयां की गई। मंच
संचालन का कायंम कमुािी वनशा ि
वंंपया यादि ने वकया। कवनषंं िगंम की
तिफ से कुमािी सपना शमंाम तथा
िविषंं िगंम की ओि से कुमािी पंंीवत
शमंाम ने भाषण वदया। मुखंयावतवथ
हिीश भािदंंाज ने बताया वक जैसे

आपने यहां अनुशासन मंे िहते हुए
जो भी जंंान अवंजमत वकया है, उसका
उपयोग आने िाले कल में अपने
भविषंय वनमंामण में भी किना है।
पंंाचायंम िाकेश कौवशक ने अपने
भाषण मंे सभी का धनंयिाद तथा
विदंंावंथमयों से अपील की वक जो तीन
िषंम आपने हमािे साथ यहां वंयतीत
वकए उनके कुछ खटंंे-मीठे अनुभि
िहे हैं। उनंहोंने कहा वक अधयंापकों
की डांट विदंंावंथमयों के वंयकंकततंि को
संिािने का काम किती है, अत:
खुशी-खुशी यहां से विदाई लेकि
जाएं तथा अपने उजंंंिल भविषंय
के वलए नई पािी की शुरंआत
किें। अंत में उनके उजंंंिल
भविषंय के वलए कामना की। इस
कायंमकंंम में विनोद यादि, वनवतन
यादि, उषा सैनी, नीतू यादि,
िाजीि यादि ि कवपल शमंाम
आवद उपकंसथत िहे।

आज महे्द््गढ् आएंगे मुख्यमंत््ी, सब्जी मंडी मे् काय्यक््म, कॉलेज म्े उतरेगा हेलीकाप्टर, तैयावरयां पूरी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

महेंदंंगढं विधानसभा कंंेतंं में सीएम
नायब सैनी वसंह के संिागत की
तैयावियां पूिी हो चुकी हैं। मुखंयमंतंंी
हेलीकापंटि से िाजकीय
महाविदंंालय में उतिेंगे। इसके बाद
शहि सबंजी मंडी में होने िाली िैली

में वभिानी-महेंदं ंगढं कंंेतं ं से
लोकसभा पंंतंयाशी चौधिी धमंमिीि
वसंह के वलए िोट की अपील किेंगे।
सीएम के कायंमकंंम को लेकि सबंजी
मंडी में तैयावियां जोिों पि चल िही
है। इसके अलािा एक बडंा पंडाल
लगाया जा िहा है। सबंजी मंडी में
होने िाले कायंमकंंम को लेकि सबंजी
वंयापावियों को बुधिाि ि िीििाि को
भािी नुकसान उठाना पडंेगा। इसके
अलािा कायंमकंंम को लेकि
कायंमकंंम संथल पि किीब दो हजाि
कुवंसमयां लगाई जाएंगी। इसके अवतविकंत पंडाल में िाटि पू्िफ टैंट लगाया गया है। 

पूर्व शिक््ा के ऊपर होगी भीड्
जुटाने की शजम्मेदारी: वजला में
मुखंयमंतंंी नायब वसंह सैनी की यह
तीसिी िैली होगी। पहले आयोवजत हो
चुकी दो िैली में उमंमीद के मुतावबक
भीडं नहीं पहुंची थी। इस िैली में भीडं
जुटाने की सबसे वजमंमेदािी पूिंम
वशकंंामंतंंी पंंो. िामवबलास शमंाम के
ऊपि िहेगी। अकंसि पूिंम वशकंंा अपने
भाषण मंे भी महेंदंंगढं को भाजपा की
छािनी बताते आए हंै। पूिंम वशकंंामंतंंी
की ओि से पदावधकािी की िैली को
लेकि लगाताि बैठक भी ली जा िहीं हैं। अब देखना होगा वक पूिंम वशकंंामंतंंी िैली मंे भीडं जुटाने में वकतना सफल हो पाते हैं।  

n पूिंि रिकंंामंतंंी पर रहेगी रैली मंे
भीडं जुटाने की रजमंमेदारी, रजले
में दो रैली में नहीं पहुंची थी
उमंमीद के मुिारिक भीडं

महेंदंंगढं। रैली संरल का दौरा करते पूिंि िंतंंी रािमिलास शिंाि ि एसपी अशंि ििंाि। 

रैली स्थल का दौरा कर देखी व्यिस्थाएं
सब्िी मंडी मे् आयोवित मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी की होने
िाली वििय संकल्प रैली स्िल का हवरयाणा भािपा के
िवरष्् नेताओ् पूि्य वशक््ा मंत््ी प््ो. रामवबलास शम्ाय ने दौरा
वकया। इस मौके पर पूि्य मंत््ी के साि एसपी अश्य िम्ाय भी
मौिूद रहे। शम्ाय ने कहा वक मह्ेद््गढ् की सब्िी मंडी अपने
आप मे् एक इवतहास समाए हुए है् यहां पर पूि्य प््धानमंत््ी
अटल वबहारी िािपेई, पूि्य उप प््धानमंत््ी लालकृष्ण
आडिाणी, गृहमंत््ी अवमत शाह, पूि्य के्द््ीय मंत््ी स्िग््ीय
सुषमा स्िराि, रािस्िान के पूि्य मुख्यमंत््ी स्िग््ीय भैरो वसंह
शेखाित सवहत भािपा की देश की बहुत बड्ी-बड्ी हव््ियां
आई है्। उन्हो्ने कहा वक स्िानीय सब्िी मंडी को अटल

वबहारी सब्िी मंडी के नाम से िाना िाता है। िष्य 2013 मे्
भारतीय िनता पाट््ी की तरफ से प््धानमंत््ी की दािेदार रहे
नरे्द्् मोदी के वलए इसी सब्िी मंडी मे् सबसे बड्ी मोदी-टी
स्टाल लगी िी। शम्ाय ने कहा वक 25 अपै््ल को स्िानीय सब्िी
मंडी मे् होने िाली वििय संकल्प रैली ऐवतहावसक होगी,
विसमे् प््त्याशी चौधरी धम्यिीर वसंह के वलए वििय का
इवतहास वलखा िाएगा। उन्हो्ने कहा वक मह्ेद््गढ् की िनता
देश के ओबीसी के सबसे बड्े चेहरे लोकव््पय मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी के वलए पलक वबछाए बैठी है। इस मौके पर
भािपा नेता सुधीर दीिान, नोरंग वसंह आडिाणी, कैलाश
सैनी, अवमत वमश््ा ि सतबीर भैरो् आवद मौिूद रहे।

महेंदंंगढं। मिजेता मिदंंामंरियों को समंिमनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

n डंंाइंग
पंंरियोरगिा में
की थी
रहसंसेदारी

नारनौल। मिदंंामंरियों को समंिामनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

मैं, भरत लाल पुतंं शंंी धारं राम निवासी
पटीकरा तहसील िारिौल निला महेनंदंंगढं
(हनरयाणा) बयाि करता हंू नक मेरा पुतंं
नवकास और उसकी पतंिी आरती मेरे
कहिे-सुििे से बाहर हंै। इसनलये मैं इिको
अपिी चल-अचल समंपनंंि से बेदखल
करता हंू। इिसे लेि-देि, वंयवहार करिे
वाला संवयं निमंमेवार होगा। मेरी व मेरे
पनरवार की कोई निमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

महेंदंंगढं। सिारोह िें उपसंसरत मिदंंारंंी। फोटो: हररभूरम

n रिदंंारंथियों ने सांसंकृरिक
पंंसंंुिियों से रकया मंतंंमुगंध

महेंदंंगढं। मिजेता मिदंंामंरियों को समंिमनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

नारनौल। सेमिनार िें भाग लेते मिदंंा
देिी संकूल अटेली के मिदंंारंंी। 

विद््ा देिी स्कूल के बच््ो्
ने पढ्ा राष्््् सेिा का पाठ
नारनौल। विद््ा देिी इंटरनेशनल
स्कूल अटेली मंडी म्े भारत स्काउट
एंड गाइड की विला समन्ियक
सुनीता चौधरी के नेतृत्ि मे् बच््ो् का
एक सेवमनार आयोवित वकया गया,
विसमे् बच््ो् को अल्प संसाधनो् से
िीिन िीने की कला मुश्ककल और
विषम पवरश्सिवतयो् मे् अपने िीिन
को िीने की कला ि आत्मविश््ास
को बढ्ाने के वलए प््ेवरत वकया गया।
उन्हो्ने बताया वक भारत स्काउट
गाइड एक स्ितंत्् संस्िा है। इसके
माध्यम से बच््े राष्््् सेिा के गुण
सीखते है् ि विषम पवरश्सिवत मे् राष््््
सेिा के वलए हमेशा तैयार रहते है्।
राज्यपाल पुरस्कार से सम्मावनत
बच््ो् को 5 प््वतशत का आरक््ण
वमलता है ि राष््््पवत पुरस्कार से
पुरस्कृत बच््ो् को रेलिे मे् विशेष
आरक््ण वमलता है। इस मौके पर
विद््ालय के वनदेशक विक््ांत यादि,
प््धानाचाय्य रािकुमार यादि, संस्िान
के स्काउट प््भारी डीपी अिीत
कुमार ि सुरे्द्् वसंह मौिूद रहे।



खबर संक््ेप

कट की मांग को लेकर
ग््ामीणो् का धरिा िारी
कनीना। नेशनल हाईवे 152-डी
पर सेहलंग-बागोत के बीच वाहनो्
के प््वेश माग्प बनाने की मांग को
लेकर ग््ामीणो् की ओर से शुर्
रकया गया अरनर््ितकालीन धरना
बुधवार को 409वे् रदन भी जारी
रहा। रजसकी अध्यक््ता रवजय
कुमार सेहलंग ने की। प््देश व के्द््
सरकार ने कि बनाए जाने का
आश््ासन रदया िा, लेरकन धरातल
पर काय्प शुर् नही् होने से
असमंजस की स्सिरत बनी हुई है।
धरना संघष्प सरमरत के अध्यक््
रवजय रसंह ने कहा रक ग््ामीण कि
बनाने की मांग को लेकर रपछले 13
माह से धरना दे रहे ह्ै। सरकार
धरना स्िल पर बैठे ग््ामीणो् मांग
पर काम शुर् नही् कर रही है।

यदुवंशी कॉलेि मे् जवदाई
पाट््ी का आयोिि
नारनौल। यदुवंशी रडग््ी कॉलेज
बुधवार को रवद््ार्िपयो् के सम्मान मे्
एक पाि््ी का आयोजन रकया गया।
रजसमे् कॉलेज के वररि्् रवद््ार्िपयो्
को करनि्् रवद््ार्िपयो् ने सम्मान
देकर उनके उज्््वल भरवष्य की
कामना की। ग््ुप के चेयरमैन राव
बहादुर रसंह, रामरबलाश बुचौली,
डायरेट्िर सुरेश यादव, डा. प््दीप
यादव, र््पंरसपल बंजरंग लाल,
वाइस र््पंरसपल डा. सोनल यादव
ने सरस्वती मां के सामने दीप
प््ज्््वरलत करके की। इस अवसर
पर सभी रवद््ार्िपयो् ने रमलकर
रवरभन्न सांस्कृरतक काय्पक््मो् के
माध्यम से अपनी प््स््ुरत दी।
रजसकी शुर्आत कला रवभाग से
की गई। रजसमे् आशा व सारनया ने
डांस से सबका मन मोह रलया।

रोहतक, गुर्वार, 25 अप््ैल 2024
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बाल जववाह रोकिे को लेकर पुिाजरयो् के साथ बैठक आयोजित
हजरभूजि नंयूि: नारनौल

संरक््ण एवं बाल रववाह रनषेध
अरधकारी सररता शम्ाप ने बुधवार को
अपने काय्ापलय मे् बाल रववाह रोकने
को लेकर पुजाररयो् के साि बैठक
की। रजसमे् संरक््ण एवं बाल रववाह
रनषेध अरधकारी सररता शम्ाप ने
पुजाररयो् व आमजन से आह््ान रकया
रक बाल रववाह जैसी बुराई को जड्
से खत्म करने मे् सभी अपना सहयोग
दे्। रववाह मे् लड्का-लड्की के जन्म
से संबंरधत कागजात मंगवा कर देखे्,
तारक पता लग सके की दोनो् बारलग
है् या नही्। उन्हो्ने कहा रक बाल
रववाह प््रतषेध अरधरनयम 2006 के
तहत 18 वष्प से कम आयु की लड्की

और 21 वष्प से कम आयु के लड्के
को नाबारलग माना जाता है। यरद कम
आयु म्े रववाह रकया जाता है तो यह
संज््ेय और गैर जमानती अपराध है।
ऐसा कोई भी व्यस्टत जो बाल रववाह
करवाता है या उसको बढ्ावा देता है व
उसकी सहायता करता है तो उसे दो
साल तक की सजा और एक लाख
र्पये तक का जुम्ापना हो सकता है।

साि ही समस्् जनसाधारण एवं
स्िानीय सभी क््ेत््ो्, गांवो् के मौरजज
व्यस्टतयो्, सरपंचो्, आंगनबाड्ी
सुपरवाइजर, आंगनबाड्ी वक्कर, िै्ि
हाउस, रववाह समारोह स्िल, नगर
पाष्पदो् व समाज सेरवयो् से अपील की
गई है रक अक््य तृतीया अखा तीज के
रदन आयोरजत होने वाले बाल रववाह
को रोकने म्े मदद करे्। 

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

रजला बाल संरक््ण इकाई काय्ापलय
की ओर से 15 मई तक चलाए जा
रहे बाल एवं रकशोर श््रमको् के
बचाव एवं पुनव्ापस अरभयान के
तहत बुधवार को पुरलस रवभाग व
श््म रवभाग के सहयोग से रजला
िास्क फोस्प कमेिी की संयुट्त िीम
ने दुकानदार, होिल, रेस्िोरे्ि व
अन्य संस्िानो् पर जाकर 18 साल
से कम आयु के बच््ो् से काम ना
लेने के बारे म्े जागर्क रकया।
रजला बाल संरक््ण अरधकारी
संतोष कुमारी ने कहा रक कोई भी
दुकानदार, होिल, रेस्िोरे्ि व अन्य
संस्िानो् पर 18 साल से कम आयु
के बच््ो् से काम करवाते हुए पाए
गए तो उनके रखलाफ बाल श््म

अरधरनयम के तहत कानूनी कार्पवाई
की जाएगी। उनह्ो्ने बताया रक इस
अरधरनयम के तहत दोषी व्यस्टत को
सजा व जुम्ापना दोनो् हो सकते ह्ै।
उन्हो्ने शहर मे् दुकानो् ढाबो्, फास्ि
फूड व अन्य सामान की दुकानो् पर
जाकर उनको 18 साल से कम आयु

के बच््ो् को दुकानो् पर न रखने की
चेतावनी दी। साि ही उन्हो्ने दुकानो्
पर मौजूद ग््ाहको् से कहा रक अगर
आप कही् भी 18 वष्प से कम आयु
के बच््े दुकानो् पर काम करते रमले
तो उनकी जानकारी रजला बाल
संरक््ण इकाई काय्ापलय मे् द्े। 

एनजीओ के साथ मिलकर रेडक््ॉस लगाएगा छबील

गम््ी का मौसम : स्वास्थ्य के्द््ो् और
आंगनबारड्यो् म्े द्ेगे ओआरएस के पैकेि

हजरभूजि नंयूि :नारनौल

आगामी गम््ी के सीजन को देखते
हुए प््देश के मुख्य सरचव
िीवीएसएन प््साद ने उपायुट्त
मोरनका गुप्ता के साि वीरडयो
कॉन्फे््रस की। 

इस दौरान उन्हो्ने चुनावो् के
दौरान गम््ी को देखते हुए पुख्ता
इंतजाम रखने के रनद््ेश रदए। इसके
बाद उपायुट्त ने रजले के रवरभन्न
रवभागो् के अरधकाररयो् की बैठक
लेकर रजम्मेदाररयां तय की। डीसी
ने कहा रक रजले मे् जनस्वास्थ्य
रवभाग के 93 मे् से 88 िै्कर भरे
हुए है्। शेष िै्कर को भी भरने की
व्यवस्िा की जाए। उपायुट्त ने
कहा रक सभी रवभागो् के

अरधकारी ग््ीष्म ऋतु की तैयारी व
आपदा प््बंधन गरतरवरधयो् के रलए
एक नोडल व उपनोडल अरधकारी
को नारमत करे्। जनता को गम््ी की
लहर के दौरान ट्या करे् और ट्या न
करे् के बारे म्े जानकारी देने और
रशर््कत करने के रलए जागर्कता

अरभयान चलाएं। साव्पजरनक
भवनो्, मॉल, धार्मपक स्िलो् आरद
मे् कुरलंग से्िर को सर््कय करे्।
उन्हो्ने सभी एनजीओ, सामुदारयक
समूहो् और व्यस्टतयो् से आह््ान
रकया रक वे गम््ी की लहर की
स्सिरत के दौरान साव्पजरनक स्िानो्

पर प्याऊ लगाएं। इसी प््कार
पर््कयो् के रलए स्कोरे रखे्। रबजली
रवतरण रनगम के अरधकाररयो् को
रनद््ेश रदए रक वे अस्पतालो् और
अन्य महत्वपूण्प स्िान पर रबजली
आपूर्तप सुरनर््ित करे्। 

अस्पतालो् और स्वास्थ्य
सुरवधाओ् म्े अस्नन सुरक््ा उपाय
रकए जाएं। स्वास्थ्य क्ेद््ो् व
आंगनबारड्यो् मे् ओआरएस पैकेि,
आवश्यक दवा, अंत:रशरा तरल

पदाि्प, आइस पैक, जीवन रक््क
दवाओ् की पय्ापप्त आपूर्तप
सुरनर््ित करे्। 

रेडक््ॉस सोसायिी रवरभन्न
एनजीओ के साि रमलकर पानी
की छबीले लगवाएं। खरीफ की
रबजाई पर रकसानो् को लगातार
सलाह जारी करे्। रकसानो् के रलए
सलाह सरहत ग््ीष्मकालीन फसलो्
पर मौसम की स्सिरत के प््भाव को
प््बंरधत करने के उपाय रकए जाएं।

n डीसी ने ली अरधकारियों की
बैठक, रजमंमेवारियां सौंपी

n संभारवत हीट वेव को लेकि
मुखंय सरचव ने डीसी मोरनका
गुपंता से की वीरडयो कांफेंंरसंग

n डीसी का आहंंान आमजन
परंंियों के रलए िखें संकोिे 

नािनौल। िीनडयो कांफेंंनसंग के दौराि मौजूद डीसी मोनिका गुपंता। फोटो: हरिभूरम

पशुपालि एवं डेयरी जवभाग को जमला यह काम 
पिुपालको् के बीच पिुओ् पर गर््ी के प््भाव तथा उससे ननपरने के तरीको् के
बारे रे् जागर्कता पैिा करने के नलए गांव स््र पर फील्र स्रॉफ को सन््कय
करे्। पिुओ् के नलए सुरन््कत पेयजल के साथ पिु कुंर उपलब्ि कराएं तथा
उनका रखरखाव करे्। घूरते पिुओ् को पीने का पानी उपलब्ि कराने के नलए
ट््ूबवेल के पास रै्क को भरा रखने के नलए नागनरको् को प््ेनरत करे्। वन एवं
पय्ाावरण आरन््कत व संरन््कत वनो् र्े पिुओ् के नलए पानी उपलब्ि करवाएं।
वन्य जीवन के नलए तालाबो्/जल ननकायो् जैसे पीने के पानी का प््ाविान।
जंगल की आग से बचने के नलए वन क््ेत्् र्े ननरंतर ननगरानी रखे्।

स्थानीय ननकाय को झुग्गियो् मे् पानी की
पेयजल आपून्ति सुननन््ित करने के ननर््ेश
िहरी हीर वेव योजनाएं तैयार करे्। खुले और अनिक सरूह वाले स्थानो् रे्
आश््य और छाया प््िान करे्। लोगो् के नलए िांत नवश््ार स्थल प््िान करने
के नलए बड्े साव्ाजननक पाकार्े् को खुला रखे्। रै्करो् के राध्यर से झुप्गगयो्
रे् पानी की आपून्ता करवाएं। व्यस्् सरय के िौरान चलने वाले िहर के
साव्ाजननक पनरवहन वाहनो् रे् आइस पैक, प््ाथनरक नचनकत्सा और पानी
का प््ाविान करे्।
मनरेिा श््नमको् के नलए काम के घंटो् का

नए नसरे से पुनन्निर्ािनरत करे् निभाि
पंचायत नवभाग रनरेगा श््नरको् के नलए निन के सरय गर््ी से बचने के नलए
कार के घंरे पुनन्नाि्ाानरत करे्गे। काय्ा स्थलो् पर पानी के नकयोस्क, ट््ूबवेल,
रै्कर की व्यवस्था करे्। वाष्पीकरण द््ारा पय्ाावरण को ठंरा करने के नलए
तालाबो्, कृन््तर झीलो् के ननर्ााण जैसी वैकप्लपक आजीनवका गनतनवनियो् को
प््ोत्सानहत करे्।

उजचत हाइड््ेशि के जलए कम से कम तीि बार बिेगी वाटर-बेल
अनिक गर््ी से बचने के नलए स्कूल का सरय पुनन्नाि्ाानरत नकया गया है। स्कूल जल्िी िुर् हो सकते ह्ै और
िोपहर से पहले बंि नकए जा सकते ह्ै। सभी स्कूलो् और निक््ा संस्थानो् र्े पीने के पानी के स्रेिन िेर की
स्थापना करे्। स्कूल के सरय के िौरान छात््ो् के बीच हाइड््ेिन को बढ्ावा िेने के नलए एक नविेष वारर-बेल
कर से कर निन रे् तीन बार बजेगी, तानक उनके राननसक और िारीनरक स्वास्थ्य की रक््ा हो सके्।

पेयिल आपूज्ता सुजिज््ित करे् ििस्वास्थ्य जवभाग
नगर ननगरो्, नवकास एवं पंचायत/ग््ारीण नवकास/पंचायती राज की सहायता से बस स्रै्र, रेलवे स्रेिन, बाजार,
अस्पताल, सरकारी संस्थाओ्/साव्ाजननक काय्ाालयो् जैसे सभी साव्ाजननक स्थानो् पर पेयजल सल्लाई सुननन््ित
करे्गे। जल की करी वाले के््त््ो् रे् जोनखर वाले के््त््ो् र्े पेयजल आपून्ता के नलए पानी के रै्करो् की सूची तैयार करे्गे।

जबिली जिगम लोगो् को कटौती की दे् पूव्ा सूचिा
जनसंख्या के आिार पर नबजली करौती के नलए योजना बनाएं। भीषण गर््ी के िौरान
नबजली करौती रे् करौती नही् होनी चानहए। लोगो् को करौती की पूव्ा सूचना िे्।

मजहला एवं बाल जवकास को जमला यह काम
राताओ् को हीर वेव के खतरो्, इससे संबंनित स्वास्थ्य प््भावो् और नकए जाने वाले

एहनतयाती उपायो् के बारे रे् जागर्क करे्। आंगनबानड्यो् रे् प््चार सारग््ी प््िन्िात करना
और एकीकृत बाल नवकास योजना काय्ाकत्ााओ् को हीर वेव से संबंनित जानकारी
प््सानरत करने के नलए प््ोत्सानहत करे्। नििुओ्, पांच वष्ा से कर उम्् के बच््ो्, गभ्ावती
और स््नपान करवाने वाली राताओ् और वृद्् लोगो् पर नविेष ध्यान निया जाना चानहए।

15 मई तक चलाया िाएगा िागर्कता काय्ाक््म व स्पेशल िांच अजभयाि

बाल िििूरी करिाई तो संसंथान िाजलक के जखलाफ होगी कारंरिाई 
नािनौल।
होटल का
निरीकंंण
करती
नजला
टासंक
फोसंय

कमेटी की
टीम। 
फोटो:
हरिभूरम

नािनौल। पुजानरयों
के साथ बैठक

करती संरकंंण एिं
बाल नििाह निषेध
अनधकारी सनरता

शमंाय। 
फोटो: हरिभूरम

महे्द््गढ्: िागजरक अस्पताल का दि्ाा जमलिे के 4 साल बाद भी िही् जमली अल्ट््ासाउंड की सुजवधा
िहेश कुिार:िहेंदंंगढं

स्वास्थ्य रवभाग सुरवधाओ् को लेकर
स्वास्थ्य रवभाग की रवफलता रकसी से
रछपी नही् है। इतना ही् नही् शहर के
सरकारी अस्पताल को नागररक अस्पताल
का दज्ाप रमलने के चार साल भी यहां
अल्ट््ासाउंड की सुरवधा शुर् नही् हो पाई
है। केवल माह चार रदन गभ्पवत््ी
मरहलाओ् को रन:शुल्क अल्ट््ासाउंड की
सुरवधा रमल पाती है। सुरवधा के अभाव मे्
आर्िपक र्प से रपछडे् पररवारो् को
नारनौल के नागररक अस्पताल मे् स्वास्थ्य
सेवाएं लेने को मजबूर है्। बता दे् रक वष्प
वष्प 2019 मे् के््त्् के लोगो् की मांग को
ध्यान म्े रखते हुए सरकार द््ारा उप
नागररक अस्पताल म्े दज्ाप बढ्ाकर

महे्द््गढ् नागररक अस्पताल का दज्ाप रदया
िा। इसके अलावा सरकारी अस्पताल को
50 बैड से बढ्ाकर 100 बैड का बनाने की
घोषणा की गई िी। जब शहर के सरकारी
अस्पताल को नागररक अस्पताल का दज्ाप

रमला तो यहां लोगो् को काफी उम्मीद िी
रक उनको अपने शहर म्े रन:शुल्क
स्वास्थ्य सेवाएं रमलेगी, लेरकन लोगो् की
उम्मीदे् धरी की धरी रह गई। चार साल
बीतने के बाद भी शहर के नागररक

अस्पताल की सुरवधाओ् म्े कोई बदलाव
नही् आया है। 
पंंतितिन आिे हैं करीब 60 से 70
मरीज: शहर के नागररक अस्पताल के
अंतग्पत करीब 103 गांव आते ह्ै। वही्

अस्पताल की ओपीडी भी 500 से 600
के बीच रहती है। इनमे् से करीब 60 से 70
मरीजो् को प््रतरदन अल्ट््ासाउंड की
आवश्यकता पड्ती है, लेरकन नागररक
अस्पताल मे् अल्ट््ासाउंड की सुरवधा नही्
होने के कारण मरीजो् को रनजी लैब मे्
मोिी रारश खच्प करनी पड् रही है। शहर मे्

करीब 10 रनजी लैब है्, रजनमे् प््रतरदन
मरीजो् की भीड् जमा रहती है। शहर के
लोगो् द््ारा कई बार नागररक अस्पताल मे्
अल्ट््ासाउंड की सुरवधा उपलब्ध कराने
की मांग उठाई जा चुकी है्, लेरकन नेतृत्व
कमजोर होने के कारण सरकार लोगो् की
मांग की तरफ कोई ध्यान नही् दे रही है। 

वोट लोकतंत्् की असली ताकत: जविय यादव
हजरभूजि नंयूि:नांगल चौधरी

बहरोड रोड पर स्सित जाि धम्पशाला मे् कांग््ेस
बूि कमेिी का प््रशक््ण काय्पक््म वररि्् नेता
रवनय रसंह यादव की अध्यक््ता मे् संपन्न हुआ।
रजसमे् पाि््ी के रजला संयोजक अर्ण सर्ापफ व
रवरपन शम्ाप मुख्य र्प से मौजूद रहे। उन्हो्ने
काय्पकत्ापओ् को शत प््रतशत मतदान करवाने के
रिप्स रदए। रजससे लोकतंत्् की मजबूती सुरनर््ित
हो पाएगी। उन्हो्ने कहा रक लोकतंत्् प््णाली मे्
जनता ही सरकार चुनती है। उम्मीदो् पर खरा नही्
उतरने वाली सरकार को पांच साल बाद बदलने
की वोि को दी गई है। इसरलए काय्पकत्ापओ् को
घर-घर जाकर लोगो् को शत प््रतशत मतदान के
रलए प््ेररत करना होगा। मतदान शुर् होने से पहले

बूि वाइज बीमार, बुजुग्प व अन्य शारीररक र्प से
असक््म मतदाताओ् की सूची बनाएं तिा उन्हे्
मतदान के्द्् तक पहुंचाने का प््बंध करे्। ईवीएम
मशीन मे् वीवीपेि सुरवधा है, रजसमे् मत होते ही
संबंरधत उम्मीदवार का नाम और रनशान दश्ापया

जाएगा। प््त्येक मतदाता को बिन दबाने के बाद
वीवीपेि को देखना जर्री है, इससे फज््ीवाड्े की
संभावना नही् रहेगी। अरधकतर ग््ामीण मतदाता
बिन दबाते ही बूि से बाहर रनकल जाते है्, ऐसे मे्
मशीन मे् खारमयां हुई तो पकड् मे् नही् आएगी।
उन्हो्ने काय्पकत्ापओ् को मोहल्ले वाइज रशरवर
लगाकर मतदान के अरधकारो् की जानकारी देने
का आह््ान रकया। इसके बाद उन्हो्ने काय्पकत्ापओ्
को ईवीएम पर मतदान और वीवीपेि का डैमो
करवाया। बूि काय्पकत्ापओ् को वोरिंग के रनध्ापररत
समय से पहले पहुंचे और पीठासीन अरधकारी से
अनुमरत पत्् प््ाप्त करे्। इस मौके पर ख्यालीराम
चंदेला, दररयाव आय्प, दयानंद बाबूजी, बलबीर
पूव्प सरपंच, दलीप सैनी, मोनू यादव, मनीष सैनी,
रोरहत अग््वाल, अजय यादव आरद मौजूद रहे। 

गाड्ी चढ्ािे के प््यास का आरोपी काबू
हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढं

गांव खायरा क््ेत्् मे् जान से मारने की
रनयत से गाड्ी चढ्ाने के मामले म्े
कार्पवाई करते हुए िाना शहर पुरलस
िीम ने एक आरोरपत को रगरफ्तार
रकया है, रजसकी पहचान सीताराम
वासी खायरा के र्प म्े हुई।
आरोरपत से पूछताछ कर बुधवार
को न्यायालय मे् पेश कर न्यारयक
रहरासत मे् भेज रदया गया। गांव
खायरा रनवासी रशकायतकत्ाप
राजबीर ने िाना शहर मे् रशकायत
दज्प कराई रक उसकी पत्नी गांव
खायरा की सरपंच है। 26 फरवरी

को उसके ही गांव के दो व्यस्टत ग््ाम
सरचवालय मे् आए और गाली-
गलौच करके व जान से मारने की
धमकी देकर वारपस चले गए। 

रफर कुछ समय बाद दोबारा चार
व्यस्टत गाड्ी लेकर आए, गाड्ी मे्
लाठी, डंडे, रॉड भी साि लेकर
आए। सरचवालय के बाहर से ही
गाली देने व धमकी देने लग।े उनकी
आवाज सुनकर रशकायतकत्ाप व
उसके साि अन्य व्यस्टत बाहर गली
मे् आए और गाली देने का रवरोध

रकया तो आरोरपतो् ने गाड्ी स्िाि्प
करके तेज स्पीड मे् गाड्ी को उनके
ऊपर चढ्ा रदया। गाड्ी की िक््र
लगने से उसके साि खड्े व्यस्टत
घायल हो गए। दूसरी तरफ हिकर
अपनी जान बचाई। आरोरपतो् ने
मोिरसाईिकल को भी िक््र
मारकर तोड् रदयागांव के अन्य लोगो्
द््ारा शोर मचाने पर आरोरपत गाड्ी
लेकर भाग गए। रशकायत के आधार
पर पुरलस ने मामला दज्प कर
कार्पवाई शुर् कर दी। मामले म्े
कार्पवाई करते हुए पुरलस ने एक
आरोरपत को रगरफ्तार कर न्यारयक
रहरासत मे् भेज रदया है।

हके्जव मे् पृथ्वी जदवस पर
काय्ाक््म का आयोिि
हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढं

हररयाणा के्द््ीय रवश््रवद््ालय के
पय्ापवरण अध्ययन रवभाग द््ारा
पृथ्वी रदवस के अवसर पर
आयोरजत दो रदवसीय काय्पक््म का
बुधवार को समापन हो गया। प्लैनेि
बनाम पलास्सिक पर क्ेर््दत इस
आयोजन के संदभ्प मे् रवश््रवद््ालय
के कुलपरत प््ो. िंकेश््र कुमार ने
कहा रक पय्ापवरण अध्ययन रवभाग
ने पृथ्वी की सुरक््ा व संरक््ण के
रलए एक अद्््त काय्पक््म का
आयोजन रकया। अवश्य ही इसके
माध्यम से प््रतभारगयो् म्े पय्ापवरण
संरक््ण के प््रत जागर्कता बढ्ेगी। 

समापन सत्् म्े राष््््ीय स्वच्छ
गंगा रमशन के रनदेशक व
पय्ापवरणरवद् डॉ. प््वीण कुमार
रवशेषज्् वट्ता के र्प मे् उपस्सित
रहे। आयोजन के समापन सत्् मे्
रवश््रवद््ालय की समकुलपरत प््ो.
सुषमा यदव ने प्लास्सिक की
भूरमका पर प््काश डाला और
बताया रक कैसे प्लास्सिक हमारे
जीवन मे् प््वेश कर गया है और

पाररस्सिरतकी तंत्् को बनाए रखने मे्
समस्याएं पैदा कर रहा है। उन्हो्ने
पय्ापवरणीय चेतना को बढ्ावा देने
और रवद््ार्िपयो् को रजम्मेदारी के
साि पय्ापवरण संरक््ण के रलए
समर्पपत भाव के साि काय्प करने के
रलए प््ेररत रकया। इसी क््म मे्
रवश््रवद््ालय की प््िम मरहला प््ो.
सुनीता श््ीवास््व ने कहा रक प््त्येक
रदन को पृथ्वी रदवस के र्प मे्
मनाया जाना चारहए। उन्हो्ने कहा
रक हमे् अपने पय्ापवरण और उसके
पररवेश का सम्मान करना चारहए।
समापन सत्् मे् रवशेषज्् वट्ता डॉ.
प््वीण कुमार ने सतत भरवष्य की
रदशा मे् बहुमूल्य अंतदृर्ष्पप और प््ेरक
कार्पवाई की पेशकश की। उन्हो्ने
नमारम गंगे के तहत नदी पुनज््ीवन
पर एक अद्््त व्याख्यान रदया।
काय्पक््म के अंत मे् समन्वयक डॉ.
स्समता ने धन्यवाद ज््ारपत रकया। इस
अवसर पर डॉ. अनीता रसंह, डॉ.
रवक््म रसंह, डॉ. अनूप यादव, डॉ.
भूपे्द्् रसंह, डॉ. दुष्यंत कुमार, डॉ.
सुषमा, डॉ. सुनील कुमार सरहत
रवद््ाि््ी एवं शोधाि््ी उपस्सित रहे।

प््कृजत प््ेमी सूबेदार रामजसंह का जिधि
मंडी अटेली। क््ेत्् के गांव नावदी रनवासी सूबेदार
रामरसंह का 80 वष्प की उम्् म्े रनधन हो गया। भारतीय
सेना मे् शारमल होकर देशसेवा की सेना से सेवारनवृत्् होने
पर गांव के रलए सामारजक कायार्े् जैसे प््कृरत प््ेमी के
कारण पय्ापवरण क््ेत्् मे् बहुत से पेड् पौधे लगाए है्। वे
अपने चार लड्को् का भरापूरा पररवार छोड्कर चले गए
है्। उनका एक बेिा व तीन पोते भारतीय सेना मे् अपनी सेवाएं दे रहे है्। उनके
रनधन पर गांव के प््रतर््ित लोगो् ने गहरा दु:ख जताया है। राकेश सरपंच,
अशोक नावदी, धम्पपाल साहब, देवे्द्् बाबू व अरनल रतगरा आरद ने दु:खद
प््कि करते हुए उनके जाने को बड्ी कमी बताया।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िंे जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

महेंदंंगढं। समापि सतंं मंे उपसंसथत समकुलपनत पंंो. सुषमा यादि ि अनंय। 

जविेताओ् को जकया सम्माजित
नवश््नवद््ालय के स्कूल ऑफ इंररनरनसप्ललनरी एंर एल्लाइर साइंसेज की
अनिष््ाता प््ो. नीलर सांगवान आयोजन रे् नविेषज्् वक्ता व प््नसद्् पय्ाावरणनवद्
रॉ. प््वीण कुरार का पनरचय निया। उन्हो्ने स्वच्छता अनभयान और ऐसे
जागर्कता अनभयानो् के रहत्््व से प््नतभानगयो् को अवगत कराया। पय्ाावरण
अध्ययन नवभाग की नवभागाध्यक्् एवं काय्ाक््र की संयोजक रॉ. रोना िर्ाा ने
सभी अनतनथयो् का स्वागत नकया तथा इस िो निवसीय काय्ाक््र के िौरान
आयोनजत नवनभन्न गनतनवनियो् के बारे र्े बताया। िो निवसीय इस काय्ाक््र रे्
आयोनजत प्कवज प््नतयोनगता के नलए नरनतक त्यागी, ननवेनिता और नववेक कुरार
को तथा स्लोगन प््नतयोनगता के नलए नरया नप्सवन सीके, अनीि िर्ाा, अनु को
पुरस्कृत नकया गया। 

n महेंदंंगढं शहि के अलावा आसपास
लगते 100 गांवों के मिीजों को रनजी
लैब में मोटी िारश खचंच किवाना पडं िहा
अलंटंंासाउंड

n आरंथचक रंप से कमजोि लोगों को पैसे
के अभाव में अलंटंंासाउंड किाने के रलए
जाना पडंता है नािनौल के नागरिक
असंपताल

n नए भवन में नागरिक असंपताल में शुरं
होने के बाद रमल सकती है सभी सुरवधाएं महेंदंंगढं। िागनरक असंपताल का भिि। फोटो: हरिभूरम

िए भवि का जिम्ााण काय्ा भी अभी अधूरा
10 जुलाई 2021 को नए भवन ननर्ााण का निलान्यास का कार िुर् नकया गया। 31 निसंबर 2023
को नए भवन का ननर्ााण काय्ा पूरा होना था, लेनकन अभी तक केवल 75 प््नतित ही काय्ा हो पाया
है। नवभाग के अनिकानरयो् का कहना है नक नए भवन का ननर्ााण काय्ा पूरा होने रे् पांच राह का
सरय लगेगा। नसनवल अस्पताल रे् जगह कर होने के कारण नचनकत्सको् के नलए भी बेहतर
स्वास्थ्य सेवाएं िेना नकसी चुनौती से कर नही् है। नागनरक अस्पताल के पुराने भवन रे् जगह
का अभाव होने के कारण रजबूरीवि क्वार्ारो् र्े बैठकर ररीजो् की जांच करनी पड् रही है।
भवन के अभाव रे् अनेक सेवाएं भी उपलब्ि नही् है्। नरहायिी भवन रे् लैब, रीबी वार्ा,
आयुष्रान काय्ाालय, एक्स-रे र्र, रक्त जांच के्द्् सनहत अन्य वार्ा चल रहे ह्ै। नए भवन का
ननर्ााण काय्ा पूरा होने के बाि नागनरक अस्पताल रे् सभी सुनविाएं िुर् हो सकती है्।

नांगल चौधिी। बूथ कमेटी को शत पंंनतशत मतदाि के
नलए पंंेनरत करते नििय यादि। फोटो: हरिभूरम

n सिपंच ने गांव के दो लोगों पि
लगाया था आिोप

कनीना। कट बिािे की मांग को लेकर
धरिे पर बैठे गंंामीण। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। सांसंकृनतक कायंयकंंम पंंसंंुत
करती छातंंाएं। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। मरीजों की जांच करते डॉ.
नितेश लमोनरया। फोटो: हरिभूरम

परशुराम चौक पर आयोजित
जि:शुल्क स्वास्थ्य जशजवर 
महेंदंंगढं। जयपुर के पप्पल हेरोन
अस्पताल द््ारा बुधवार को
परशुराम चौक के पास लमोररया
अस्पताल मे् एक रन:शुल्क स्वास्थ्य
रशरवर लगाया गया। रजसमे् सैकड्ो्
मरीजो् को परामश्प और उपचार
रलया। एमसीएच प्लास्सिक
ररकंस्ट््स्टिव और कॉस्मेरिक
सज्परी रवशेषज्् डॉ. रनतेश लमोररया
ने रकया। डॉ. रनतेश लमोररया डॉ.
महे्द्् प््ताप लमोररया के पुत्् ह्ै।
रशरवर मे् प्लास्सिक सज्परी,
कॉस्मेरिक सज्परी, रीढ्, पीठ दद्प,
गद्पन का दद्प, जलने के घाव, गैस्ट््ो
संबंधी समस्याएं, मांसपेरशयो्
इत्यारद की जानकारी दी। 


